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~ — Elimine las
humedades'!
INsectos par
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Disfrute de las ventajas que ofrece
nuestro sistema Humitat-Stop.

Elimine las humedades por capilaridad y los -
insectos para siempre. Con el sistema electro-fisico N R e .
HS-221+Insectos, garantizamos paredes de ladrillo AR
secas en 4 meses y una vivienda libre de insectos B b e L. e RS
en menos de una semana. EF 2 % 4% § ]

« Finde la humedad: Nuestro sistema Humitat-Stop & .
hace que la humedad retroceda de forma natural. % Humitat-Stup
No solo ocultamos la mancha; atacamos la raiz %
y ya no subiran mas humedades por las paredes.

« Hogar libre de plagas: Gracias a la tecnologia integrada
podra ver como los insectos desaparecen de su vivienda
en menos de una semana y como las humedades por
capilaridad retroceden en menos de cuatro meses.

« Ahorro econémico: Tener humedades cuesta una media

de 10.000 € al ano en reparaciones inutiles, calefaccion

y devaluacion de la vivienda. Con Humitat-Stop, - ; .

ahorrara dinero desde el primer dia con un equipo Unase a miles de clientes

sin mantenimiento y de consumo minimo. gue ya han recuperado su casa.
Llamenos al 699929832 o visite

y polvo. Nuestro sistema HS-221+Insectos se instala nuestra pagina:

de forma rapida y sencilla, SIN OBRAS, perforaciones
o productos quimicos. Los insectos se acostumbran
a los productos quimicos y hay que variarlos .
periodicamente. Los insectos nunca logran Solicite su presupuesto
acostumbrarse a nuestras emisiones que son y diagnostico personalizado
inocuas para personas y animales de compania. sin compromiso.

+« Instalacion invisible: Olvidese de escombros, ruidos §

www.humitat-stop.com

Garantia de 30 anos y de secado
o le devolvemos el dinero.

Garantia de 30 anos



Ponte al dia

Guerra entre Antena 3 y Telecinco

Iras anos de litigios judiciales, el Tribunal Supremo ha prohibido a Antena
3 la emision de “El Hosco” de “Pasapalabra”, propiedad de una productora
neerlandesa. Un dia despues se supo que Mediaset habia comprado los derechos
de dicha prueba. El culebron se completo cuando la Audiencia Provincial de
Madrid fijo un multa de 73 millones de euros a Mediaset por haber emitido
*Pasapalabra”, hace unos anos, sin permiso de [TV, la productora britanica del
formato. Por lo pronto, Antena 3 seguira emitiendo “Pasapalabra”, con el “Rosco”,
hasta la ejecucion de la sentencia; Mediaset ha recurrido la multa de 73 millones
de euros. Se habla de que Telecinco prepara un nuevo programa que incluye
el “Rosco”, y hasta se especula con la vuelta de Christian Galvez, el “predecesor”
de Roberto Leal, en Telecinco, como presentador del nuevo “Pasapalabra’.




Ponte al dia

L3 v& edicion del estival de Gannes
a [eNdodcentoespdanol sinaudd,
los grandes triunfadores hansidoJavier,
-»dIVO Y JaVIEAMDIOSSI 0SS Javis
consiguieron ell=remio alaiviejoriireccion
por suisegundarpeliculd; “Liaisolda INegraty
inspiradaeniunaoprainacabada
de Federico Garcia Lorca. Elfiime:
conguisto aljurado delfestvali Guando:
Se sepdrdron senumentdimente, se dudo
Penélope en la ~ desuconunuidad profesional, pero
c;"‘fﬁ:‘:i':e:ga . - han dejado claro gue siguen y seguiran
Georges Chakra, P s:.;::s;cns_.u%:l.-:_ EXITOS. QUIEN NG consiguio
de 2012. . . gdidrdoniue FedroAlmodovar por,
Sutiima peliculda; “SAmargaNavidad .
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Los Javis con su
galardén. Arriba,
los directores
junto al reparto
de “La bola negra”:
Carlos Gonzalez,
Milo Quifes,
Penélope Cruz,
Guitarricadelafuente,
Miguel Bernardeau
y Lola Duenas.
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Ponte al dia
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aeorgina en la
presentacion de
la pelicula “Fjord”.
La prometida
deGristiano
. RONEIaTIIeIo
~ gargantilla de
diamantes y
esmeraldas de la
firma Chopard.
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Macarena
Garcia en la
presentacion
de “La bola
negra”, con
un diseno de
Prada y joyas
de Cartier.

en la presentacion

de su pelicula,
“The man | love”,
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La pareja
se caso el 29

de julio de 2022,

cinco meses
después de
hacerse publica
su relacion.
En 2023 nacié
su primer hijo

en comun, Luca.

CHRISTIAI

“Espero’no po
a llorar al ver a mil

en el escenario;

Han aceptado el reto de trabajar juntos PorPlIEIEWE
presentar en el Santiage; Bernabeu U I,]ugljn_mr €y ..-rnrg
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O pueden estar mas
emocionados! Chris-
tian Galvez y Patricia

Pardo son la pareja elegida
para presentar, el préximo 8
de junio en el Santiago Berna-
béu, un acto multitudinario
por la visita a Espana del Papa
Leon XIV. Para ello, ademas
de prepararse, el presentador
hasta se ha confirmado. Patri-
cia nos lo cuenta todo.

-iVaya alegria!

-Estamos felices, entusias-
mados. Te diria que altn es-
tamos digiriendo la noticia, y
eso que ya nos lo dijeron hace
tiempo.. Nos hace infinita
ilusién pero también lo hace-
mos con mucha humildad y
estamos muy agradecidos.

-Cuando os lo propusieron,
te costo creértelo.

-iClaro! Imaginate. Es que
es un sueno. Hay gente que
nos dice “estais bendecidos”,
y yo creo de verdad que es
una bendicién que no te ima-
ginas. Es un reto profesional
muy importante, pero a nivel
personal, siendo creyentes
y ademnas en pareja, es muy,
muy especial. Entonces si, al
principio es una noticia que
no te esperas. Me quedé sor-
prendida, abrumada. Y yo le
decia: “;/Pero nosotros?”. Que-
ria saberlo todo: ;Por qué no-
sotros? ;Qué esperan de no-
sotros? ;Queé papel tenemos
que hacer? ;Exactamente en
qué va a consistir?... Solo tenia
dudas que queria contestar
iyal y empezar a procesarlo.

-Y Christian, abrumado
con tantas preguntas.

-Si, claro, pero es verdad que
somos muy diferentes y él
esta constantermente dicién-
dome que tenemos que dis-
frutarlo. Claro, pues si, pero yo
lo disfrutaré al dia siguiente,
con la satisfaccion del trabajo
bien hecho, de haber estado a
la altura del compromiso que
es y de la confianza que han
depositado en nosotros... El lo

esta disfrutando desde ya.
-Has dicho que lo tienes
todo preparado. Te imagino
diciéndole todo el rato: “Ven-
g4, vamos a ensayar”.
-Ensayar no, pero si hemos
hecho una primera lectura
de guidn, porque se trata de
hacerlo nuestro dentro del
rigor que hay que tener, por-
que es verdad que es un acto
muy solemne y hay que lle-
var a rajatabla determinadas
cuestiones. Pero como pareja
se trata de hacerlo algo mas
personal, méas nuestro, a una
normalidad de los dos, con el
tema de la Iglesia, de nuestra
fe, de como caminamos noso-
tros por la vida... Pero también
queremaos umprovisar. Tiene
que haber una parte en la que
digas lo que se te viene a la
cabeza y al corazén. Hay que
ponerle mucho sentimiento.

“Como pareja
se trata de
hacer el acto
mas nuestro.
Adaptarlo
acomo
vivimos la fe”

-i¢Te has imaginado en el
momento de ver al Papa?

-S1, esta todo stuper marcado.
Yo le conozco porque cubri el
conclave el ano pasado y le vi
cuando sali6 al balcén de la
Logia nada més convertirse en
Papa. Y luego, la primera au-
diencia que concede un Papa
es a los periodistas que cubri-
mos el conclave. jPero sabes
lo que pasa? Que yo creo que
alli no ves al Papa, porque para
él también era muy reciente.
En ese momento tl ves a un
cardenal al que le acaban de
comunicar la noticia de su vida
Y YO creo que esta abrumado,
sobrepasado... Era un poco un
cardenal vestido de Papa.

CHRISTIAN SE CONFIRMO EL VIERNES

Solo unos dias después de que se supiera que iba a presentar
el acto del Pontifice, el escritor y presentador recibid, en A
Coruna, el sacramento de la Confirmacion junto a su esposa,
Patricia Pardo. Asi consolida su fe y compromiso con la Iglesia
Catdlica. Solo un dia después, ya en Madrid, Christian dio

el pregon de la parroguia Cristo de la Paz, en Carabanchel, con
motivo de su 50 aniversario, tal y como conté él en IG (foto).
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UNA AUDIENCIA PRIVADA CON EL PAPA

Tal y como nos conto Patricia, ella ya tuvo la oportunidad

de conocer a Ledn XIV el afno pasado, nada mas ser nombrado
pontifice, ya que cubrid el acto como periodista. Ahora, el 27 de
mayo, ella y Chris viajaran a Roma para reunirse en una audiencia

L,
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P privada con el Papa, un momento que viven con entusiasmo.
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“PRESENTAR
ESTO CON
MI MUJER
ES INCREIBLE”

Si para Patricia presentar
este acto es un reto
increible, no lo es menos
para su marido, Christian
Galvez. Segun ha contado
el mismo en “Alfa &
Omega”: “El hecho de
poder formar parte de esta
historia es increible, y mas
todavia poder hacerlo con
mi mujer. Siento una gran
responsabilidad desde el
punto de vista profesional,

y COMO creyente confeso y
publico, la ilusion es infinita”.
Y eso que el presentador
reconoce que lo de trabajar
juntos lo lleva “regular”
“Nos han ofrecido presentar
cosas juntos, incluso

nos han ofrecido mucha
pasta, pero sabemos
diferenciar nuestras carreras
profesionales. Pero esto

no tiene nada que ver con
un contrato ni con una

remuneracion. Tiene que ver

con la trascendencia®, dice.

El Papa Le

ienea M
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p -Y ahorava a ser completa-

mente diferente, claro.

-Sj, yo sé que ahora, un ano
después, él es de otra manera.
De hecho, en las apariciones
publicas, las homilias y en el
Regina Coeli de todos los fines
de semana se muestra mas en
su papel; lo ha digerido y ha
evolucionado mucho. Enton-
ces tengo mucha curiosidad
por saber qué nos va a decir,
cuél es el mensaje que va a
lanzar a la Iglesia de Madrid.
Y el miércoles 27 de mayo,
Christian y yo vamaos a viajar
a Roma a una audiencia con
el. Han tenido la deferencia de
INVILarnos y estamaos nervio-
sos, muy abrumados y felices.

-Tendréis el corazén a mil...

-Ay, espero no tenerlo asi
pero si es verdad que sientes
mucho vértigo. Soy una per-

C e N Taga LE0T AN

Madnd 69 ge JLMN e %

Fue Christian el que
recibio la propuesta y el
que se lo dijo a Patricia.
“No me lo podia creer”.

“ENTRE LOS ASISTENTES
QUEREMOS QUE ESTEN
NUESTROS NINOS
~ SINO LOS TRES, AL MENOS LAS
¥ NINAS. LUCA ES UN TERREMOTO”

sona nerviosa, rigurosa, ex-
haustiva, me preparo mucho
las cosas pero me gusta sentir
también esa adrenalina. Hay
un nerviosisimeo pero también
ese aplomo que es necesario.

Primera vez juntos

en un escenario

-Hacer esto con tu pareja
cuenta mucho, ;no?

-Por supuesto que es una
suerte vivirlo con él, pero hay
una parte que también me
da mucho vértigo, porque
no sé si voy a ver a mi Chris,
a mi Cacho o a Christian Gal-
vez. Nunca hemos estado en
un escenario juntos. Pero hay
una parte que me encantay
es que me da miedo emocio-
narme y romperme en llanto
incluso, porque me hace tan-
ta ilusiébn que no sé si al verlo

ahi me voy a poner a llorar
como una Magdalena y le voy
a tener que dar un abrazo y
llorar con él en directo, o voy
a dedir: “Venga, que estas con
Christian Galvez, recompon-
te” (risas). Se trata de que la
gente nos vea y nos sienta tal
y como somos. No se trata de
interpretar un papel.

-Quizas por eso la gente os
tiene carino...

-Fijate que nos lo estan di-
ciendo mucho. Que es un acto
de valentia mostrarnos tal y
COmOo SOmos, decir que so-
IMOS Creyentes, pero tampoco
se trata de mostrarme como
una beata impostada, porque
no lo soy. Se trata de vivirlo
con naturalidad y expresar-
lo como lo sientes y como lo
vives, pero desde lo normal.
Entonces fijate que nos esta
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EN FAMILIA

Patricia nos conto

que sus padres le
inculcaron la fe de la

. misma manera que
ella lo hace con sus

. hijos y lo ha hecho
'8 con Chris. Asi, el dia
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sorprendiendo la cantidad de
gente que nos esta mandando
mensajes de cariio porque se
sienten muy identificados con
cOMO Nos mostramos, con la
pareja que somos o con lo que
supone vivir la fe desde casa.
Y es lo que ta dices: nos han
elegido por eso, porque vivi-
mos la fe con normalidad. Le
damos un lugar muy bonito.

-Tanto que incluso Chris-
tian cree gracias a ti.

-El lo ha contado muchas
veces: que después de un via-
je a Camboya tuvo una visién
muy diferente. Pero si vives
CONIMIEgo, eres Imi pareja, eres
mi marido... es que la fe forma
parte de mi vida. Estda muy
presente en nuestra casa, en
nuestros viajes. Igual que a él
le entusiasma visitar una cate-
dral por tocar una piedra, por
sentir lo impresionante que
es ver la historia de una ta-
lla, una escultura o un lienzo,
pues yo ahora lo vivo de otra
manera y él también ve la fe
de esa manera. La energia que

hay en una iglesia, el recogi-
miento, el hogar que a mi me
transmite estar dentro de un
temnplo... él ahora también lo
siente. No es que lo haya re-
conducido, es que inevitable-
mente, al ser mi pareja, lo ha
sentido asi. Yo soy de Santiago
de Compostela, me crié en un
ambiente absolutamente cris-
tiano, en un colegio religioso,
y llevo esa semilla dentro.

-De esas 60.000 personas,
habra alguna mas especial.

-A ver, queremos llevar,
si no a los tres ninos, si a las
ninas.

-¢Luca por qué no?

-Uy, el nifio es un terremo-
to y lo mismo nos descentra.
Ademas Luca sigue con pecho
y estar con €l es estar con él de
verdad, de una manera fisica.
No podemos convivir en el
mMISmMOo espacio sin estar pe-
gados el uno al otro. Y sobre
el escenario tenemaos que cen-
trarnos. Entonces, si €l final-
mente no viene, espero que
las ninas si nos acomparien.

N

-Por cierto, jqué senti-
miento os ha producido sa-
ber que Antena 3 ya no po-
dra emitir “Pasapalabra” con
el rosco? Cuando la cadena
de Planeta se lo quit6 estaba
presentandolo Christian...

-El sentimiento ha sido de
sorpresa, la que ha podido te-
ner cualquiera. No sabemos
absolutamente nada mas y la
hemos recibido como todo el

8 lo viviran en familia.

mundo. A ver.. la noticia fue
una bomba. Entonces, ;como
te puedes sentir t como pe-
riodista, 0 yo como periodista
y trabajadora de Mediaset?

-Hombre, pero a ti te toca
mas de cerca...

-Claro, pero de verdad que
te digo como lo siento: sorpre-
sa 'y expectacion.

Susana Jurado
Fotos: Agencias
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SERA EN EL BERNABEU Y ANTE
60.000 PERSONAS

Christian y Patricia presentaran el dia 8 de junio un gran evento
en el Bernabeu organizado por la Archidiocesis de Madrid que
reunira a 60.000 fieles y combinara testimonios, momentos

de reflexion, la musica de Bustamante, Diana Navarro y Daniel
Diges y la esperada intervencion del Pontifice Ledn XIV.



LOURDES Y FRAN
en El Rocio

con Tana Rivera

El matrimonio compartié la romeria
con la hija mayor del torero, que acudio
con su amiga Victoria Federica.

n ano mas, en la Ro-
meria de El Rocio
hemos vuelto a ver a

Francisco Rivera Ordonez y
a Lourdes Montes. El matri-
monio ha peregrinado junto
a la Hermandad de Triana, a
la que pertenecen.

Ambos han coincidido con
Tana Rivera, que también
tiene devocién por la Blanca
Paloma. Francisco reconocia

que este ano era mas espe-
cial para su hija. “Este ano hay
que rezar mas”, decia hacien-
do referencia a la relacion de
su hija con Roca Rey y cons-
ciente de los riesgos de la
profesion taurina.

Llamé la atencién que Tana
hizo homenaje a su abuela, lu-
ciendo un conjunto parecido
al que Carmina llevé en 1977.

Agencias
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Camino con

AMIGAS

Tanacontéconla ©
compania de su amiga =
Victoria Federica, :
que lleva anos sin
perderse un Rocio.
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(ueso fresco de pasta hilada relleno con stracclatella 73X
jata y trozos de pasta hilada).

igredientes: leche pasteurizada, nata UHT (41%), regulador

&l acider: 3cido lactico, sal, cuajo, conservador: sorbato G et

Canservar entre 0°C y 4°C

DALE LA
VUELTA
ATU

IDEA DE
ALIDAD
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BURRATA ITALIANA. STRACCIATELLA 73%
EN SERIO. MUY BIEN.




MORANTE DE LA PUEBLA
se separa tras 16 anos de matrimonio

El torero y su mujer
han roto su relacion tras
dieciséis anos de amor

y dos hijas en comun.

a separacion de Morante de la Pue-
bla y su segunda mujer, Elisabeth
sarrido, se produjo el afio pasado.
Pero ha sido ahora gracias al libro “Memo-
rias de Morante”, de Vicente Zabala de la
Serna, cuando se ha conocido la noticia.

El torero y Elisabeth estaban casados
desde hace 16 afios y tienen dos hijas en
comun: Lola, de 16 anos, y Maria, de 13.
Ambos se conocian desde nifios en su
Puebla del Rio natal, pero no comenza-
ron su relacion sentimental hasta 20089.

Segln narra Zabala, en octubre de 2025,
Morante tenia previsto viajar a Lisboa
para reajustar su tratamiento psiquiatrico
con el doctor Antonio Sampaio, después
de un invierno especialmente duro en
Marinha Grande, donde se sommetio a elec-
trochoques que afectaron a su memeoria.
Pero antes de este viaje tenia que viajar
a Puebla del Rio para resolver “dolorosos
asuntos personales”, haciendo referencia
a su crisis matrimonial y separacion.

Diez Minutos/Fotos: Agencias
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BE 0 (U Sn & LR P it B Nl se cortd la coleta. Coincidia que no
% 06 Morante R fé-o Pt MRl vivia un buen momento sentimental,

que desemboCcO en su separacion

con Elisabeth. El torero ya vivid una
separacion anos antes con su primera
mujer, Cynthia Antunez, con quien tiene

| de la Puebla,
.y Elisabeth’
- Garridoitienen 'y TRy R LR AR et
ERRCUERIEE . g VSRS e e MR 4 S un hijo, José Antonio, futbolista del Betis.
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std enamoradisima de
E su chico, y él de ella, y

estas imagenes del casi
veraniego sabado 23 de mayo
son la prueba. Laura Escanes
celebro el 31cumplearios de
su pareja, Joan Verdd, con él y
a bordo de un catamaran, en
Mallorca. La creadora de con-
tenido y el deportista realiza-
ron la travesia desde Sitges, en
la Costa Dorada de Barcelona,
junto a unos amigos y fami-
liares del esquiador, como su
hermano Gerard y su herma-
na Anna, entre otros. Una de

las paradas que realizaron fue
en el Puerto de Soéller, en la
costa de la Sierra de Tramun-
tana, donde pasaron la noche
en la misma embarcacion. Ya
por la manana, después de

Mucha
PASION

Comenzaron
su relacion
a principios
de 2025, y Laura
y Joan siguen
apasionadisimos.

practicar algo de ejercicio, la
pareja no dej6é de intercam-
biarse besos y caricias y de
hacerse un montén de fotos.
“Para que nunca acaben
nuestras llamadas cuando
estamos a distancia, nuestros
Shanghais, las escapadas a
Menorca o a la Rapita, a Aus-
tria o Madrid... para seguir im-
provisando cada semana para
vernos, por mas bici juntos,
para descubrir mas restauran-
tes, por muchas puestas de sol
mas... Para que tu idioma in-
ventado sea mio, y el mio sea
tuyo. Por ti. Por nosotros. Feli-
ces 31, amor mio. {Te quiero!”,
le escribi6 en redes la influen-
cer, de 30 anos. Toda una de-
claracién de amor a su novio,
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con el que lleva ario y medio. P



Probando
PADDEL

SURF

A Laura no se e
le da mal este
deporte y lucio
abdominales
mientras
remaba sobre
la tabla.

Laura, con biKini en color
-~ chocolate y con lunares, se comia
a besos a Joan, que no soltaba
lacamaradefotos.. ...
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LAURA ESCANES ACABA DE
COMPRARSE UN CASA EN MENORCA

» Laura y Joan forman una

bonita pareja que comparte
su aficién por las actividades
al aire libre, y aunque la espe-
cialidad de él son los deportes
de invierno, aprovecharon
esta escapada para practicar
paddel surf dentro del mismo
puerto de Soller, en la manana
del domingo 24 de mayo. Ya
al mediodia continuaron su
marcha navegando por la cos-
ta norte de Mallorca. Fue un
aperitivo de sus vacaciones
veraniegas, que suponemos

s QUE LE HA COSTADO 700.000 €.

pasaran juntos. En esa ecua-
cién no sabemnos si se incluye
Roma, la hija de Escanes y Ris-
to Mejide, nacida en 2019.

Lo que es seguro es que
disfrutara con la nina de la
casa que se ha comprado en
Menorca, y que le ha costado
700.000 € Un lujo para el que
trabaja en las redes y como
presentadora del reality de
aventuras “La Travessa’, en la
autonémica catalana TV3 y
su plataforma digital 3Cat.

Agencias
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Alejandro
de Miguel fue
el disenador
del traje de
invitada de Ana.

lempre tiene en el
recuerdo a su hijo, y
la boda de su sobrina

Marta, a la que Aless estaba
tan unido, la conmovié pro-
fundamente. Ana Obregdn no
pudo evitar las lagrimas en el
“si, quiero” de la hija de su her-
mano Juancho, el mayor de
los Garcia Obregén. “Martita
€s una nifia muy especial, era
una de las primas favoritas
de Aless”, reconoci6. El enlace
de Marta e Iago tuvo lugar en

ALY
NOVIA

romantica

El enlace entre
Marta e lago
fue discreto y
entranable. Ella
iba muy guapa
con un vestido
de Navascueés

y mantilla.

ANA OBREGON
“Martita era una de
las primas favoritas

de Aless”

La actriz y presentadora se emociono
en la boda de la hija de su hermano
mayor, Juancho.

el Real Sitio de La Granja de
San Ildefonso, en Segovia, y la
primera en llegar fue la actriz
y presentadora. Una ocasiéon
(nica para la que estrend un
disenio clasico y romantico,
un vestido azul celeste, uno
de los colores de temporada,
satinado y confeccionado por
Alejandro de Miguel, quien la
visti6 para las Campanadas
de 2020 en RTVE. Y destacaba
su tocado a juego, a modo de
diadema.
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Diez Minutosé&Futur

FUTUROSCOPE XPERIEN

b
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Diversion sin limites
Este parque tematico, situado cerca de Paris, es el destino perfecto para una

escapada de tres dias. Con mas de 40 atracciones y espectaculos inmersivos,
ofrece una experiencia capaz de sorprender a toda la familia.

i hay un lugar que despierta la
imaginacion, donde la diversion
esta asegurada y que merece la
pena visitar este verano, ese es
Futuroscope Xperiences. A menos de
una hora y media de Paris, en tren de
alta velocidad, se encuentra este innova-
dor parque tematico famoso por sus
atracciones futuristas, espectaculos in-
mersivos y propuestas de ocio para to-
das las edades: desde viajar a Marte en
una montana rusa hasta adentrarse en el
corazon de un tornado o recorrer el
mundo a través de aventuras multisen-
soriales llenas de efectos especiales.

Sus mas de 40 atracciones hacen de
Futuroscope uno de los destinos mas
atractivos de Europa para disfrutar en fa-
milia o con amigos. Ademas, esta tem-
porada incorpora novedades como El In-
vernadero de los Mundos, un recorrido
entre paisajes vegetales, y T. Rex, una

LA AVENTURA CONTINUA
EN AQUASCOPE

A tan solo cinco minutos andando
de Futuroscope se encuentra
Aquascope que, con 6.000 m2,
ocho toboganes gigantes y
experiencias inmersivas, ha sido
reconocido como el mejor parque
acuatico del mundo.

www.futuroscope.com

aventura de cine en pantalla hemisférica
en la que hay que buscar un fosil de di-
nosaurio. Por supuesto, los mas peque-
oS cuentan con su proplo Uuniverso en
Futuropolis, donde se convierten por
unas horas en bomberos, pilotos o soco-
rristas; mientras que los que prefieren
emociones fuertes tienen montanas ru-
sas vertiginosas o atracciones acuaticas
como Mision Bermudas, llena de rapidos,
aceleraciones y con una espectacular
caida final. Por la noche, el espectaculo
La llave de los suenios, incluido en la en-
trada, llena el recinto de musica, luces
y efectos visuales. El complejo dispone
de alojamientos tematizados como Ho-
tel Station Cosmos y Ecolodgee, asi como
del original restaurante Space Loop, don-
de los platos llegan a la mesa a través de
railes y loopings. Porque la experiencia
es tan fascinante que merece la pena
quedarse, al menos, un par de dias.
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La hermana del novio fue la madrina;
Juancho Garcia Obregon, el padre
de la novia, ejercid de padrino. Abajo,
Celia Garcia Obregon, tia paterna

d| : de la novia.

-t . JavierGarcia * A\
- * _Obregdn Lago y su -
A . mujer, Elgenia Gil -

' Mufoz. El pasado 5, _

arzo nacio su. |

¢~ primer hijo, Javief .

, " Debajo, Javier Garcia/ ..
**" Obreg6n y Maria h:

ANA OBREGON CONTO QUE ANITA
“SE QUEDO EN CASA LLORANDO”

p Elegante y discreta para
un festejo familiar al que no
llevo a su nieta Anita. “Se ha
quedado llorando en casa’,
desveld, reconociendo que, a
sus tres arios, la nina esta en
la época de pataletas.

El resto de la familia no fal-
t6 a la boda de Marta Garcia
Obregén e lago Alvarez Na-
varro. Como Ana, Celia Gar-
cia Obregén llegd también
sola. Iba con un vestido de

volantes fucsia, que acompa-
N con un mantdn y maxi-
gafas de sol. También fue
Amalia. Javier Garcia Obre-
gon aparecio de la mano de
su mujer, Maria Thevenet.
Ademas, estuvo su hijo Javier
Garcia Obregon Lago, con su
esposa Eugenia Gil Munoz,
quienes se convirtieron en
padres primerizos en marzo
pasado.

Agencias



Diez Minutosé&Dia s

En las tiendas
Dia podras elegir

T

entre 30 tipos
de pan, todos
de la méximi

“SSsealidad.
.

HEARSTmade

SIN ADITIVOS NI CONSERVANTES

Pan 100 % natural

Elaborado con ingredientes sencillos y de calidad, el pan de los
supermercados Dia no puede ser mas fresco ni estar mas rico.
Es una opcion perfecta para completar nuestra dieta diaria.

arina, agua, levadura y sal. Prin-
H cipalmente son los ingredien-
tes, sencillos y naturales, que

se necesitan para amasar y elaborar el
mejor pan, un alimento delicioso y co-
tidiano, que gusta a todo el mundo y
que es la base de la cesta de la compra
de multitud de familias en nuestro pais.
Pero ademas, el pan no debe incluir

en su receta ningun aditivo artificial
ni conservantes. Nada que no sean
esos ingredientes elementales y de ca-
lidad que, por si solos, pueden ser la
clave de un pan espectacular. Con esta
iniciativa, Dia se ha propuesto que este

alimento tan cotidiano llegue a nues-
tras mesas cada dia fresco y con la
maxima calidad.

Comer mejor cada dia

Cuidar de la alimentacién y, por tan-
to, de la salud, deberia estar al alcance
de todo el mundo y no ser un lujo re-
servado a unos POCOS. Para favorecer
este cuidado, desde supermercados Dia
han eliminado todo tipo de aditivos ar-
tificiales de las recetas de las mas de
30 referencias de pan que se hornean
directamente en sus tiendas, priorizan-
do la calidad nutricional de todas ellas.

www.dia.es

Ya se trate del pan tradicional o de
otras especialidades como, por ejem-
plo, el pan de picos, la chapata o las ba-
guettes de semillas, todas son opcio-
nes 100 % naturales y perfectas para
integrarse en una alimentacion equi-
librada. La gama de pan natural de
Dia abarca también otros productos
como el pan de molde, del que encuen-
tras en el supermercado nada menos
que 10 referencias: blancos, integrales
y de diferentes formatos. El resultado
de la iniciativa de Dia es una deliciosa
forma de disfrutar del PAN con
maytsculas.
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arbara Rey es de las
afortunadas que han
podido disfrutar de las

altas temperaturas a orillas
del mar. La artista quedoé con
una amiga para dar un paseo
por las playas de Marbella,
donde vive desde hace tiemn-
po. Con un bikini de estam-
pado “animal print”, Barbara
demostrd que sigue siendo
muy coqueta. Se retird los
tirantes para evitar marcas
de sol en la zona del escote,
mientras caminaba por la
orilla con un bolso estilo ban-
dolera de Louis Vuitton. Ade-
mas, la madre de Sofia Cristo
certificd con estas imagenes
estar ya totalmente recupe-
rada del accidente de trabajo
que sufridé mientras rodaba la
serie "Atasco”.

Los meédicos
le pidieron
reposo, pero
ella volvio al
trabajo. “No
podia dejar
el rodaje
cortado”

El incidente —una caida
que terminé con su cabeza
golpeada en una estanteria
metalica- acabd con ella en el
hospital y los meédicos tuvie-
ron que ponerle siete grapas
para cerrar la brecha que se
hizo en el cuero cabelludo. “El
dolor fue tremendo, y ade-
mas yo no puedo ver la san-
gre”, explico en el programa
“Vamos a ver”. Los doctores le
recomendaron reposo, pero
ella tird de profesionalidad.
“Yo no podia dejar el rodaje
cortado y me volvi a traba-
jar”, anadio6. Cuando regreso
al hotel, asegur6 que se sinti6
sola —“me di pena a mi mis-
ma”, dijo— porque no quiso
avisar a su hija y preocuparla. p
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.~ Barbaraes una
% mujer fuerte y
cargo hasta casa

con una garrafa
de cinco litros
llena de agua

» Menos mal que estas ima-
genes exclusivas demues-
tran que Barbara ya esta re-
cuperada del accidente.

Con agua de mar

Tras el paseo playero, la ex-
vedette cogi6é una garrafa de
cinco litros, la llen6 de agua
salada y se la llevo a su casa,
un gesto que nos ha provoca-
do mucha curiosidad. ;Qué
hara con ella? Hay algunos
influencers que llevan meses
contando en redes que be-
berla tiene beneficios, unos
mensajes peligrosos que han
sido tajantemente desmenti-
dos por los médicos.

Agencias



ILUSIONANTE VUELTA A LA TELE

Después de anos sin aparecer en ninguna serie de television,
Barbara regresa con la cuarta temporada de “Atasco” (en la
imagen), una ficcion que se estrena en Prime Video el proximo
12 de junio. La actriz interpreta a Bernarda, una anciana

de 80 anos con muy mal genio. “Estoy harta de que me
pongan de guapa, estoy deseando hacer cosas distintas

y me encanta ponerme fea", confeso.

- Zdarallsya
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L “Por mis hijos tei'n _
que aparentar que o
estoy bien” P

La periodista reaparecio en la inauguracion de la tienda

de la firma que tiene con Isabel Jimenez y confiesa que
esta pasando el duelo por la muerte de su madre.



La pregunta de
SARA A ISABEL

“¢ Estas ilusionada?”,
le preguntamos a Isabel,
pero no respondio. Y
la pregunta se la repitio
Sara. “No me preguntes
eso, respondio riendo...”
Sara nos dijo que este
verano volvera a La Isla
Graciosa con su pareja,
Joseé Luis Cabrera, y
con Isabel. Alli sufrid su
ultimo percance medico.

| pasado 13 abril, Sara
Carbonero recibia otro
mazazo de la vida por
el fallecimiento de su madre,
Goyi Arévalo. Ella tiene claro
que la vida continia. Sara re-
aparecio publicamente en la
inauguracion de la séptima
tienda de Slowlove, la firma
de ropa que comparte con su
mejor amiga, Isabel [iménez.

-Empezasteis vendiendo
por internet en 2015.

-5i, nuestro sueno era te-
ner tienda propia y lo hemos
conseguido. Ya tenemos siete.
Queriamos que las clientas
pudieran Vivir una experien-
cla completa y sentir nuestra
esencla. Hacemos ropa para
mujeres de todas las edades.

-¢Os gustaria vestir a la
princesa Leonor y a Sofia?

-Nos encantaria. Me gusta
cOmo visten porgue es acor-

de a su edad y a su papel.

-¢En qué os inspirais?

-Nos inspiramos en los luga-
res a los que viajamos. Ahora
estamos pensando a qué pais
vamos afir.

“No me veo
volviendo a
informativos.
Ahora, en
television no
me planteo
nada”

-i Qué significa Isabel Jimé-

nez para ti?

-Lo nuestro es una amistad
incondicional. Es mi hermana
de la vida. Una hermana aun-
que tenga otra madre. Es la
tia més positiva y trabajadora
que conozco, a la que entre

\

amigos llamamos Casandra
por el personaje de una serie
que es una maquina.

-;Envidias lo bien que le va
en television?

-No, porque no me veo vol-
viendo a informativos. Igual si
me gustaria hacer el programa
de entrevistas que hace. Me
he quedado fuera del medio
y estoy tranquila asi, algo que
necesito. Mi idea era haber
escrito mas, pero han pasado
cosas que no me han permiti-
do hacerlo tanto. Estaba muy
contenta con el programa de
radio porque todo lo que ten-
ga que ver con la musica me
encanta, pero en television no
me planteo nada.

-:COmo te encuentras?

-Aun no tengo muchas pa-
labras para decir como me
siento, porque estoy pasan-
do el duelo. Evidentemente,

estoy mal y en eso no te voy
a enganar. Logicamente mis
hijos son mi motor y por los
que tengo que estar bien e in-
cluso aparentar que lo estoy,
pero también es verdad que
el dolor hay que vivirlo y su-
perarlo. Ain me falta tiempo
porque una madre es una ma-
dre y de ahi esa frase tan real
de que madre solo hay una.

-;Qué te parecio6 la entre-
vista de tu hijo, Martin?

-Se nos fue un poco de las
manos porque iba a ser una
entrevista en el contexto de
un torneo deportivo y se ha
ido de madre. Evidentemente
me encanta mi hijo y también
me sorprendid su madurez a
la hora de hablar en publico
y cOmo se emociono su her-
mano, pero ahora me gustaria
que les dejaran tranquilos

Daniel I. Carande/ Fotos: Gtres



El 19 de mayo, Jonathan

llegé alljuzgado con las

manps esposadas
ala espalda,
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JONATHAN ANDIC
su calvario tras ser

acusado de la muerte
de su padre

El hijo de Isak Andic esta en casa tras depositar una fianza
de un millon de euros. El informe policial y la declaracion de la
terapeuta alimentan las dudas sobre su version del accidente.

a pregunta parece sen-
cilla: jresbalén o ase-
sinato? Sin embargo,

reconstruir qué sucedio real-
mente entre padre e hijo el
14 de diciembre de 2024 es
mucho mas complejo. Jo-
nathan Andic insiste en su
inocencia, mientras la jueza
sostiene en el auto que exis-
ten indicios suficientes para
pensar que la muerte de Isak
no fue accidental. Entre am-
bas versiones se abre ahora
un relato lleno de contradic-

ciones, silencios y detalles
aun por esclarecer. El martes
19 de mayo, Jonathan fue
detenido y llegd con las ma-
nos esposadas a los juzgados
de Martorell, Barcelona, una
imagen que ha dado la vuel-
ta al mundo. El mismo dia, el
empresario volvia a casa tras
depositar una flanza de un

millén de euros. Cuando se
programe el juicio, un jurado
popular compuesto por nue-
ve personas debera dictami-
nar qué responsabilidad tuvo
en la muerte de su padre. Sus
hermanas siguen apoyandole
y apostando por su inocencia.

Segun el auto de prisiéon
que resume la investigacion

Segun el auto, la terapeuta
declaro que el hijo estaba
“obsesionado con el dinero”

-1.400 péaginas de informe-,
existen siete indicios que per-
miten aventurar que la par-
ticipacién de Jonathan en la
muerte de su padre “fue activa
y premeditada’.

“Odio y rencor”

Uno de los indicios mas re-
levantes es que tan solo una
sermana antes del terrible su-
ceso, €] visitd tres veces, y en
solitario, la zona. En la tltima
de esas visitas, Jonathan hizo
la ruta exacta a la que realizo



Por el momento, la cupula
de Mango mantiene en el cargo
de vicepresidente a Jonathan
y cree en su inocencia.

dias después con su padre.
Los investigadores también
dan mucha relevancia a su
teléfono mévil. Los Mossos le
pidieron que lo entregara seis
meses despues de la muerte
de Isak y, cuando lo hizo, se
dieron cuenta de que el dispo
sitivo no era el mismo que te
nia el dia del accidente. Andic
habia borrado el contenido de
dicho moévil, que dijo haber
perdido en un viaje relam-
pago a Ecuador de dos dias.
La policia trata de corroborar

ahora que ese movil que su-
puestamente le sustrajeron en
Quito no llegd a dar serial en
el pais latinoamericano

En este proceso, la terapeu-
ta de la familia también ha
sido clave para desmontar
la supuesta “buena relacion”
gue Jonathan aseguro tener
con su padre. Segun el auto,
Jonathan manifestaba “sentir
odio, rencor, ideas de muerte
y culpabilizaba a su padre de
su situacion. Estaba obsesio-
nado por el dinero”.

Segun el informe,
la participacion de Jonathan
fue “activa y premeditada”

El escrito explica que el hijo
temidé ver mermada su he-
rencia cuando su padre le co
munico su intencion de hacer
una fundacién para personas
necesitadas. Jonathan supues-
tamente lo vivié como una
amenaza y la terapeuta, que
Intentaba limar asperezas en-
tre ellos, animo al patriarca a

que “se reuniera con él el dia
de los hechos”, segtin publico
“La Vanguardia”. La mala rela
Cion entre padre e hijo empe
z0 a gestarse en 2015. Isak se
fue a dar la vuelta al mundo
en su barco, pero tuvo que re-
gresar cuando las cuentas de
Mango, liderado entonces por

su hijo, empezaron a flaquear. p



ISAK SE
ENFADO CON
SU NUERA
CUANDO LA
INFLUENCER DIO
UNA EXCLUSIVA

Y NO VISTIO
NINGUNA PRENDA
DE MANGO

Jonathan fue apartado y su
padre fich6 a Toni Ruiz como
director financiero, que re-
floté la compaiiia en tiempo
récord. Anos después, la rela-
cion se torcié mas cuando el
hijo anunci6 a la familia que se
casaba con la influencer Paula
Nata. Su padre le pidi6 que fir-
maran un acuerdo prematri-
monial para que ella no tuvie-
ra acceso a su fortuna. Seglin
“La Otra Croénica’, el duefio de
Mango tampoco entendié que
su nuera hiciera una exclusiva
en una conocida revista para
anunciar su enlace y que no
posara con ninguna prenda de
su firma. La pareja se casd por
lo civil en septiembre de 2024,
pero, tras la muerte del patriar-
ca, cancelaron la boda que te-
nian previsto organizar por
todo lo alto meses después.

Se refugia en la fe
Dicen que Paula se ha con-
vertido ahora en el motor
de su marido, animicamente
muy tocado. Segin cuentan
en “El Mundo”, Jonathan se
ha refugiado en el judaismo,
la religiébn que profesaba su
padre. De hecho, Paula se ha
convertido y se ha cambiado
el nombre por otro hebreo.
“Se han casado en una cere-
monia religiosa a la que ape-
nas acudieron una decena de
personas y han iniciado a su
hijo en esta fe”, relatan. Ahora
habra que ver como la pareja
consigue hacer frente a la de-
licada etapa que se abre para
Jonathan.

DM/Agencias

EL LUGAR
DEL ACCIDENTE

Este es el lugar exacto

desde donde se precipitd Isak
Andic, en una sencilla ruta

en la montana de Montserrat.
Jonathan cuenta para su
defensa con el penalista
Cristébal Martell, que apuesta
por demostrar que el dueno

de Mango no gozaba de buena
salud, y la malinterpretacion

de los mensajes entre el fallecido
vy la psicologa. También han
hallado historias de accidentes
en este punto del recorrido.
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MARIA POMBO
“Me da igual lo que digan de mi”

La influencer acudio al estreno en Madrid de “Rancho Dutton” junto a su chico, Pablo
Castellano, y alli confesé: “Han hecho comentarios sobre mi fisico toda mi vida”.

on unos apasionados
del western, sobre
todo Pablo. Por eso,

Maria Pombo y su marido
no podian perderse el es-
treno de “Rancho Dutton”,
la nueva serie inspirada en
el universo de “Yellowsto-
ne” en Madrid. Perfecta-
mente conjuntados sobre
la “arena del desierto” que
se colocd para la ocasion,
posaron para los fotografos
y alli pudimos charlar con
ellos. “Hoy vengo a apoyar
la pasion de Pablo, que esta
completamente engan-
chado a “Yellowstone'. Ha
estado a punto incluso de
ponerse un sombrero para
venir”, dijo Maria.

Los ninos, en casa

La pareja dejo a sus tres hi-
jos en casa: Martin, de 5
anos; Vera, de dos; y la pe-
quena Mariana, que nacio el
pasado 2 de enero.

“Obviamente
hay cosas
de mi que

me gustaria
mejorar”

Cuatro meses después de
dar a luz, Maria esta estu-
penda, pero le pregunta-
mos por la polémica ge-
nerada por la delgadez de
Demi Moore: “A mi me han

Maria eligio

hecho comentarios toda it

bl _ para laocasion
mi vida sobre mi fisico, un vestido
pero no me afectan. Obvia- marron
mente hay cosas que que- chocolate
rria mejorar, pero soy muy 595' gntagd;

| : ndra. Pablo,

segura. Meﬂn::la igual lo que &S BlAsics;
digan de mi". convaquero y

Agencias § camisa blanca.




MAR FLORES sobre el libro de
Alejandra: “Lo dejaré para el verano”

Mar acudié a una entrega
de premios con un vestido
de Roberto Diz.

La madre de Carlo
Costanzia acudio a un
evento en Madrid y cuando
le preguntaron por el libro
de su nuera, dijo: “No tengo
tiempo para leerlo”.

Icen que no hay mal rollo en-

tre ellas, pero Mar Flores no se

mostré muy carifiosa con su
nuera, Alejandra Rubio, cuando le pre-
guntaron por su libro en los premios
“Vanitatis™. “No tengo tiempo para leerlo.
Lo dejaré para el verano’, soltd cuando
le preguntamos si lo habia leido. Y eso
que la hija de Terelu hasta se lo dedicé:
“Para mi suegra, Mar. Ojala disfrutes tan-
to leyendo esta historia de amor como
lo hice yo escribiéndola. Prometido que
te divertira y te olvidaras de todo por un
rato. Millones de besos. Alex”

“No vamos a coincidir”
Hay mas. Mar y Alejandra van a estar en
la Feria del Libro, pero la modelo aclaré:
“No vamos a coincidir, pero claro, mu
cho éxito, Al final, lo que uno quiere es
que las personas de su entorno trabajen,
sean felices y encuentren su camino”.
DM/Fotos: Agencias

CARLO, INCONDICIONAL
DE SU CHICA

Al contrario de lo que hizo con la
presentacion del libro de su madre,
Carlo si estuvo en la de su pareja,
Alejandra, titulada “Si decido
arriesgarme”. Y no solo poso con ella,
sino que se mostro encantado con el
nuevo proyecto de Alejandra. “Tenia
que estar junto a ella”, dijo.
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EJANDRA ONIEVA

,reSﬂlrﬁb de embarazo tras su boda
secreta con Jesse Williams &

¥ n L | , ’ y
Lg cunada de*Tamaraf Falcn y el actor de “Anatomia de Grey” se enamoraron
/ © /durante el rodaje de una serie en ltalia en 2025, y hace unas semanas

' ' Se juraron amor eterno. Ahora muestra en redes muy orgullosa su tripita.
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La hermana
de Inigo Onieva
y I'actor de
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n una nube de felici-

dad. Asi vive esta nue-

va etapa de su vida
Alejandra Onieva, la cunada
de Tamnara Falcé. La actriz, de
33 afnos, se casd hace unas
semanas en secreto con el
actor |esse Williams, de 44.
Y no solo eso: jesperan su
primer hijo en comun! Ha
sido la propia actriz quien
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ha confirmado su embarazo
compartiendo las primeras
iméagenes de su dulce espera
en sus redes sociales. "Vida",
ha escrito junto a ellas.

El tiene dos hijos mas

Alejandra ha publicado varias
fotografias en las que presu-
me de su preciosa barriguita
mientras disfruta de diferen-

tes planes junto a sus seres
queridos, entre ellos su pareja
y sumadre, la empresaria Ca-
rolina Molas.

Quien, por el momento, no
ha dicho nada ha sido Jesse,
aunque su sonrisa deja claro
que también vive la llegada
de su bebé con absoluta ale-
gria. El ya tiene dos hijos, fruto
de su matrimonio con Aryn

UNA DULCE ESPERA...
La publicacion de estas imagenes ha sido

la manera que ha elegido Alejandra Onieva

para confirmar su embarazo con Jesse Williams.
Su historia de amor comenzo en 2025, durante

el rodaje de la serie "Hotel Costiera”, en la Costa
Amalfitana, en ltalia. El interpretaba a un exmarine
y ella formaba parte del reparto. Fue alli donde
surgio la chispa y se enamoraron. Un amor

que ahora sabemos que termind en boda.

Se desconocen los detalles de la ceremonia,
como la lista de invitados. Lo que si ha
trascendido es que ambas familias estuvieron
presentes en el momento del “si, quiero”.

Drake-Lee, con quien puso fin
a su relacién en 2017. Ambos
protagonizaron una batalla
legal por la custodia de los ni-
nos que, a dia de hoy, tendria
el actor. Jesse y Alejandra se
conocieron durante el rodaje
de la serie “Hotel Costiera”, en
[talia, y su relacién se hizo pa-
blica a finales de 2025.
DM/Fotos: IG
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Manuel Martos
llegd a la iglesia

de la mano

de Jaime, el
protagonista.
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Amelia, rodeada
de dos de sus cuatro
hijos, Jorge (16)

y Manuel (14).

AMELIA BONO
Y MANUEL MARTOS

juntos en la Comunion
de su hijo Jaime

La expareja volvidé a demostrar su buena relacion, y ella invité a la celebracion
a su amor, el entrenador personal Alejandro Reina, totalmente integrado en la familia.
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Amelia, asé urd
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Alejandra, abuela y tia de
Jaime respectivamente,

uando decidieron
separarse definitiva-
mente, hace ya dos
anos, Amelia Bono y Manuel
Martos aseguraron que segui-
rian siendo familia. Hay famo-
sos que lo dicen de boquilla,
pero no es su caso. El exmatri-
monio volvié a demostrar su
excelente relacion en la Comu-
nion de su pequeno Jaime, que
recibio el sacramento con sus
companeros de clase en la pa-
rroquia de Nuestra Sefiora de
la Asuncion, ubicada en la lo-
calidad madrilefia de Aravaca.

Después de la ceremonia,
Amelia y Manuel reunieron

dija. -

a los suyos en el jardin de la
casa familiar, donde se deja-
ron ver los abuelos, los pri-
mos y los tios del protago-
nista. Raphael, que cumpli6
83 anos en mayo y que con-
tinta con su gira, llegd del
brazo de su hijo y junto a su
inseparable Natalia Figueroa.
Amelia, con un conjunto na-
ranja de Vicky Martin Berro-
cal, también invitd a su nuevo
amor: Alejandro Reinag, entre-
nador personal, que demostré
ser uno mas en la familia de su
chica. La pareja lleva cinco me-
ses junta, pero él ya conoce a
sus ‘suegros’ desde Navidad.

“Fue un dia muy bonito y
muy especial, con la familia
de Manu, con mi familia, con
Alex, con los nifios... Ver a
Jaime tan emocionado y tan
feliz... Soy una afortunada, la
verdad. Lo digo siempre, pero
es que lo soy”, confes6 Ame-
lia. Todos los invitados disfru-
taron de un catering firmado
por la chef Cristina Oria.

Segunda parte fallida

En su separacién, Amelia tie-
ne el mejor de los ejemplos
en sus padres, José Bono y
Ana Rodriguez, que presu-
men ahora de ser mejores

llegaron muy animadas
a la casa familiar.

amigos. “Es mejor dejarlo
bien y a tiempo y llevarnos
como nos llevamos. Yo no
concibo la vida sin Manu, sin
llevarme bien con él”, confe-
s6 Amelia hace tan solo unos
meses. La expareja estuvo
junta 15 anos y tiene cuatro
hijos en comun. En junio de
2021 anunciaron su separa-
cion, pero un ano despues
decidieron volver a intentar-
lo. Su segunda oportunidad
no terminod de cuajar, pero se
separaron sin que su relacion
de amistad se resintiese lo
mas minimao.

Agencias



Su novio, INVITADO

! Alejandro Reina estuvo presente
en la celebracion y demostré Raphael lleg6 del brazo de su
tener muy buena relacion con la hijo Manuel, al que esta muy
familia de su novia. unido.
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Dani Ceballos y
Luna Serrat llevan
dos anos juntos y
esperan mellizas

~ ©  para agosto.
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LU NA SERRAT “Son dos
y el embarazo es mas delicado”

La novia de Dani Ceballos tuvo que ser hospitalizada tras
un problema en su gestacion. “Ya estoy bien”, ha confirmado.

stan felices y emociona-
dos ante la inminente
llegada de sus mellizas,
cuya llegada esta prevista para
el mes de agosto, pero “la dul-
ce espera” no esta siendo un
camino de rosas para Luna Se-
rrat, pareja del futbolista Dani

Ceballos. De hecho, la nieta de
Joan Manuel Serrat tuvo que
ser ingresada hace unos dias
tras un pequeno problema
relacionado con su embarazo,
aunque ya esta en casa. Felices
y muy enamorados vimos a
la pareja disfrutando de un

agradable paseo por los alre-
dedores de su casa en Madrid.
Llevaban un look similar; pan-
talon estilo pijamero y camise-
ta blanca, mientras que Luna
lucia una preciosa barriguita.
“Ya estoy bien y sigue todo fe-
nomenal, pero vienen dos y

eso hace que el embarazo sea
mas delicado”, nos dijo ella

El dejara el Madrid
La pareja tiene planeado que
las nifias nazcan en Madrid,
pero Ceballos podria dejar
en breve el conjunto blanco
y aun no sabe en qué club
jugara.

Agencias



RAFA NADAL
estrena
documental
arropado por
Mery Perello

El matrimonio aparecio
muy elegante y con
complementos de lujo en
la premiere, en Madrid.

n deportista como él merecia te-

ner su propia docuserie, “Rafa”,

que llega a Netflix el 29 de mayo.

Y Rafa Nadal no pudo estar mejor acorm-

parado en la presentacion de esta produc-

cidén. Una cita que tuvo lugar en Madrid,

en el frontén Betl Jal Junto al tenista esta-

ba su mujer, Mery Perell6, muy guapa con

top y pantalon en azul, un bolso de Bvigari

de mas de 2.000 euros, y un reloj de Ri-

chard Mille, cuya gama media oscila en-

tre los 200.000 y los 500.000 eurcs. Nadal

lucia otro de la misma firma suiza. Rafa, el

hijo mayor del matrimonio, de tres aros

y medio, también viajo con ellos desde

_ _ .- Mallorca. También estuvieron sus padres,

El matrimonio, SRV A su tio Toni y farmosos como Matias Prats,

"::IE:; IF; 1":; :?;?::‘; ;u::la ' CELIIUS Moy3a, Carolina Cerezuela, Carolina
mas de 200.000 euros. Adriana Herrera o I[sabelle Junot.

Agencias

MALU o|[O
“Ahora me siento
una mujer libre”

uince” se titula su nuevo disco:

“Es mi disco namero 15 y es un
nimero que significa mucho en

mi vida, aunque te confieso que alalo- QI
teria juego el niimero siete”.

Malq, de 44 anos, confiesa que es una
mujer nueva: “Durante estos 28 anos de

carrera he tenido muchas caretas im- | d |
puestas. Ahora sé quién soy y me siento 'O
una mujer libre”.
En la presentacion de su Gltimo disco, Malu lucio un :

organizado por Cadena Dial, la cantante g?&i:::;"&i‘: - BAZIERA
nos confesé que haber sido madre la ha Almayate en la p—
cambiado totalmente, presentacion

Daniel L Carande/ Foto: E. Buenavista de su disco.




MIRIAM DIAZ-AROCA

PERIODISTA, PRESENTADORA Y ACTRIZ

“Me he traicionado mucho
por el quédirany lo he pagado”

Por Valeria Vegas Fotos: Guillermo Jiménez Ayudante Foto: Sara Guillén

Miriam y Valeria
se citaron en el Teatro
Infanta Isabel de Madnd.

iriam se encuentra
de estreno con la fun-
cidn teatral “L.a casa

del mar”, una obra que le llega
en un excelente momento
personal para dar lo mejor de
sl misma, con todo lo que pue-
de aportar alguien que tiene
tras de si un largo recorrido
profesional y emocional. Su
caracteristica simpatia sigue
intacta y escucharla supone
toda una leccién vital, mas
aun tratandose de una mujer
que ha sabido cautivar a varias
generaciones.

-Estas de nuevo en el teatro
con “La casa del mar”. A la
protagonista la vida le cam-
bia de golpe y ha de recons-
truirse. ;Conectas con ella?

-Mi paralelismo con ella es
la muerte a un personaje para
renacer a quien yo soy. En
mi caso no tuve una pérdida
personal, pero la experien-
cia es la misma, sin ese dolor
punzante.

-iQué tienes ti de Aurora,
tu personaje? ;Qué has cogi-
dodeti?

-He aportado todo mi cami-
no. En mi caminar he apren-
dido lo que es ser un persona-
je entregado y complaciente
al exterior y muchas veces
en contra de ti. Todo ese ba-
gaje se lo he dado a Aurora.
Es un momento emocional
de madurez muy grande y
muy bonito, con el que he po-
dido coger las riendas de sus
circunstancias.

-Te llega en un momento
personal perfecto...

-Si, para poder entenderlo,
porque como he estado en
la parte de la dependencia y
en el reclamo exterior para
que me validen, me amen y
me quieran.. Y una vez todo
eso desaparece, porque hay
un vacio gigantesco en el que
bien decides quedarte en el
bucle del victimismo o bien
decides afrontar tu herida y
sanarla sin culpabilidad.

-¢Ta en la vida has tirado
mas hacia la resiliencia o ha-
cia la resignacién?

-iNunca me he resignado!
Nunca. No he nacido parare-
signarme. Me he permitido la
rabieta, el tocar fondo y el que-
jismo, como humana que soy. p

ZQUIEN ES ELLA?
Nacié en Madrid, en 1962,
pero se crid en Santander.
Trayectoria Comenzo
en radio y dio el salto a la
tele en 1987 con “Por la
manana”. Posteriormente
presentd “Cajén desastre”,
al que sigueron “Un, dos,
tres”, “Noches de gala®,

“No te rias que es peor” o
“Empieza el espectaculo”.
En cine destacan peliculas
como “lacones lejanos”,
“Belle Epoque”, “Carreteras
secundarias”, “La mujer

de mi vida” o “Isi/Disi” y

ha participado en series
como “La casa de los

lios”, “iAla... Dinal”, “Mis
adorables vecinos” y “Amar
es para siempre”. En teatro
ha protagonizado “101
dalmatas”, “Lisistrata”,
“Adulterios” o “Las sombras
de Catalina Barcena" y
ahora “La casa del mar’.
Familia: Tiene dos hijos,
Pedro Luis y Maria.

o
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“He aprendido
lo que es ser
un personaje
complaciente

al exteriory
muchas veces
en contra de ti”
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Entrevista diez

P Pero después del desgaste me

it ™ | he rendido, y tras ese dejar de

SOY m S maltratarme mentalmente y

] o VAR patalear en el lodo, he podido
sincerd ) /

) | ver el agua clara y saber donde

ya _Veces € Al podia nadar. En la vida el gran

|0 dl recta Le s R/ cambio es cuando decides no

Soy puedo sSer Y e traicionarte mas y no vas a ser
3 - I . _ complaciente en contrade ti
ChGCﬂnt? ,f , | Y T ' B -Tu vis comica es algo que

vimos desde el principio. ;Te
imposibilité a la hora de mos-
trar tu registro dramatico?
-No tuve ese cuestionamien-
to. Considero que venir a este
gran parque de atracciones es
para jugar bien. Yo soy alegre
por naturaleza y llevo la co-
media en vena y es rmi modus
operandi normal. Nunca he
reclamado que quiera hacer
drama, pero si que es verdad
que he contemplado que te
consideran una actriz cuando
pasas al talante dramatico. Y es
curioso porque la alta comedia
es algo dificilisimo, y si no tie-
nes el tempo, es algo que no se
puede comprar, se tiene o no.

“Ahora soy
soberana
de mi vida,
tomo yo las

decisiones y
aciertoy me
equivoco yo”

-;Cual ha sido el mejor con-
sejo profesional que te han
dado y quién fue?

-Pues creo que me lo he di-
choyoyesloqueledigoami
hija: “Confia en ti, no te com-
pares con nadie porque ta
tienes tu propia luz y tu pro-
pio brillo. Tt tienes tu don y
tu talento, y si tienes referen-
tes que sean porque te apor-
tan, no porque te esclavizan
como competencia’. A mi
hija siempre le digo que nun-
ca se traicione por encajar en
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algo o en un grupo. Ha sido
mi leit motiv, porque yo me
he traicionado mucho por el
qué diran y lo he pagado.

-No me imaginaba para
nada una Miriam Diaz-Aroca
asi, como me estas contando,
al verte siempre tan alegre,
segura y extrovertida.

-Porque son cosas de mi en-
tomo y eso nosale en las revis-
tas. Ahora soy soberana de mi
vida, tomo yo las decisiones
y acierto y me equivoco yo.
Creo que en esta vida todo es
una oportunidad de aprender.

-¢Y sientes que has renun-
ciado a algo por tu dedicacién
ala profesion?

-No, no lo siento asi. Cuan-
do he sido mama he llevado
ami gordito a los rodajes y ca-
merinos, y con mi hija Maria
incorporé mi barriga de em-
barazada en la serie que estaba
haciendo. No tengo ese peso
dentro de mi.

-A tu personaje en “La casa

del mar” le pilla su debacle
personal a punto de jubilarse.
¢Piensas en la jubilacién?
-No existe la jubilacién
como tal en el mundo artis-

tico. Tenemos espacio para
siempre y en mi caso yo lo
que he empezado es a dar
importancia solamente a
lo importante, que es muy
poco. Me considero millona-
ria en tiempo. Ahora tengo
tres textos de teatro y me
encanta, porque ha coincidi-
do, pero hay tiempos en los
que estoy mas tranquila y
me dedico a dar conferencias
y charlas. Me dedico mucho
tiempo a escucharme y quie-
ro hacer las cosas desde un
lugar de autenticidad y no de
necesidad.

-Hace unos dias en un pro-
grama de television te po-
nian el rétulo de “Icono Pop”.
¢Eres consciente o se concibe
asi una misma?

Miriam
se encuentra
de estreno
con la funcion
teatral “La casa
del mar”.




Entrevista diez

-No, estos adjetivos o titu-
lares me los encuentro con el
paso del tiempo, pero durante
ese camino no tenia ni idea. Es
verdad que estuve en el me-
jor momento de la tele, con
Chicho, con Hermida, luego
en el cine empecé con Almeo-
dovar, luego el Oscar de “Belle
Epoque” con Trueba... son mo-
mentos de esplendor absoluto
que no los pones en valor has-
ta que pasa el tiempo.

-{Cuales son los pros y con-
tras de esta profesion?

-No es tanto la profesion,
sino como tu coloques la idio-
sincrasia de la profesion. A
esta profesion la llamo la Dio-
sa Caprichosa, que te mira,
te engatusa y te coloca en lo
mas alto. Pero un dia dices,
;qué ha pasado? Si estoy mas
formada. En esta profesién
la incertidumbre es una gran
companera que nunca deja
que te apolilles, a no ser que te
quieras apolillar. Esta profesion
es fascinante porloqueteday
te quita en funcién de lo que
tl permitas que te quite.

-;Como gestionaste ti la
fama siendo tan joven?

-Lo tenia muy bien incorpo-
rado de forma natural, jugaba
a ser actriz, presentadora, y
luego me iba a mi casa con mis

cacion, que vaya a por ello. Es
muy auténtica, tiene un estilo
personal maravilloso y es una
cantante de jazz espectacular
y ahora estan creando un pro-
ducto con sus propios termas
en espanol, que me imagino
que saldra en junio. Y no sélo
Se prepara como cantante,
también como productora,
para no depender de nadie. Y

no se vende por ser famosa, la
han llamado de algunos con-

cursos y no es lo que quiere.
Ella es feliz cantando en un ga-
rito de Nueva Orlears.

“He empezado
adar
importancia a
lo importante,
que es muy
poco. Me
considero
millonaria
en tiempo”

-Ti que no has parado, en-
tre cine, series, television y
teatro. ;Cansa que te pregun-
ten por el “Un, dos, tres™?

-Un poquito. Entiendo que
se tire para atras habiendo tan-
to de donde tirar, pero muchas
veces les digo que no me im-

“No me veo en géneros como
el terror o el porno. Todo lo que
me aporte y yo sienta que puedo
aportar, bienvenido sea”

patines, mis perros, mi familia,
mi campito en Santander. Mi
realidad la tenia muy bien co-
locada y si tenia que firmar 80
autografos, los firmaba.

-¢Qué tal llevas que tu hija
Maria quiera seguir también
los pasos del espectaculo?

-Feliz de la vida. He tenido
muchas charlas con ella y le
dije que si tiene pasion y vo-

porta que hagan un pequeiio
recorrido, pero también si se
pueden centrar en la Miriam
de ahora, lo que siente y lo que
quiere ahora. Soy generosa y
lo entiendo, pero ;y porlaotra
parte? ;No podian labrar un
poquito en el ahora?

-¢Cual es esa virtud que
siempre destacan de ti y yade
paso un defectillo?

-Creo que la alegria y el sen-
tido del humor. Me gusta estar
bien y que los demas también
lo estén. Y un defecto es que

SOy muy sincera, y a veces de
lo directa puedo ser chocante.
- Qué es el éxito para ti?
-Mi mayor éxito es no ne-
cesitarlo. Es la autenticidad, el
coger mi barco y subir en mi
barco a quien me dé la gana, al
que me vaya aaportar, daigual
colores, géneros o banderas.
-Has trabajado con Alfredo
Landa, Fernando Fernan-
Gomez o Arturo Fernandez.
¢{Has admirado a alguien es-
pecialmente en la profesién?
-He absorbido mucho de la
experiencia de trabajar con
ellos, y agradeciendo la opor-
tunidad que me han dado de
estar en sus espacios, pero ad-
miro a quienes no paran de
creer en ellos mismos, aun-
que no venga su oportunidad.
iEsos son admirables! Que
estan ahi pico y pala, y tienen
plan B y plan C, y que siguen
con esfuerzo y entusiasmo,
-¢Hay algun género o for-
mato en el que no te veas?
-Terror y porno. Todo lo que
me aporte y yo sienta que
puedo aportar algo bonito,
bienvenido sea. El protago-
nico mas maravilloso que he
hecho en television fue el de
Elena Santacruz en "Amar es
para siempre”, no te puedes
imaginar como disfruté hacer
de mala. Y esa mujer tenia una
pedrada en la cabeza.
-;Es Miriam Diaz Aroca
mujer de suenos cumplidos?
-Si, porque yo soy mi mejor
sueno y me cumplo todos los
dias. De pequena me encan-
taba el circo, por los focos, los
trapecios.. Y cuando descubri
la television en blanco y negro,
me dije: “yo quiero estar ahl”,

Agradecimientos:
Teatro Infanta Isabel, Madrid.

Miriam nos desvela
su papel favorito:
“El protagonico
mas maravilloso
que he hecho en
television fue el de
Elena Santacruz
en “Amar es para
siempre”.




EN CLAVE
PERSONAL

TU PLATO ESTRELLA
Crema de queso, con anchoa
y berberechos picados,
cebolleta y cayena

UN RODAJE INOLVIDABLE
“Belle Epoque”. Era aleluya pura
UN VIAJE PENDIENTE
Japon
LA ULTIMA VEZ QUE LLORASTE
Cuando nos juntamos las herma-
nas lloramos mucho de risa
LA CANCION QUE TE ALEGRA
EL DIA

“Hoy todo va a salirme bien”,
de El Arrebato

UN OLOR
El talco

UN SUENO QUE SE REPITE
Que pierdo mi coche
y NO sé donde esta

UN RECUERDO DE INFANCIA
El olor y el sonido de hierba recién
cortada con el Dayee, cuando
viviamos en un polideportivo

es uUna gran
- companera

- que nuncadeja

\ - que te apolilles,

{ a no ser que ®

~ ' te quieras

o ”
' 3p0ll“ﬂr MIFOTO FAVORITA

“En esta foto estoy ligera y celebradora
de vida, porque simplifico luego existo,
porque solo importa lo importante”.




CINCO PAISES, NUEVE CASAS Y UN JARDIN DE ENSUENO
QUE DESPERTARAN TU INSPIRACION

e CASAS
MEDITERRANEAS

Ya en tu quiosco .'.&’5'.:..‘»5!"— ;



DIEZ MINUTOS

Cuida v de tuU DoIsIlo

e AYUbaAmMOS A HACER LA CeES5TA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEIJORES
OFERTAS DEL MERCADO, BIO, SALUD, BELLEZA, MODA, TODO PARA CUIDAR DE TI

BAHDEHAS AZULES Un afio mas Espana se
convierte en lider mundial con 677 playas con este
distintivo. Nosotros tambien podemos contribuir

a mantener limpio el litoral con sencillos gestos.

SALERGIA O RESFRIADO? En primavera es facil
confundir ambas afecciones porque comparten
algunos sintomas. Te ayudamos a identificarlos

y a conocer sus tratamientos.

P roducto Zﬂpi:'il:tillas
estrella T
medioambiente,
de Veja

_ Degelibre los alifiehtos
SR “que ayudan a potencuary
0 AR\ mantenerelbroncead

134,95 €




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Zapatillas
tendencias

RETRO, MULTICOLOR, METALIZADAS,
CON DOBLE CORDON... SON LOS MODELOS
QUE ARRASAN ESTA TEMPORADA.

COLLAR
de Luxenter,
49 90 €

BLAZER
de Mango,
59,99 €

ANILLO

de ";‘35“;‘“3' ' CINTURON

de Zara, 25,95 €

CAMISETA
de American
Vintage, 50 €

ZAPATILLAS

de Scarosso para
Zalando, 265 €

PANTALON
de Other &
Stories, 89 €

z
1
—
L
m
<]
z
<




DE ALGODON
de Hoff,
150 €

DOBLE CORDON
de Coach,
150 €

e T LTk

TIPO BAILARINA
de Rita Ora para
Primark, 17 €

MULTICOLOR
de Victoria,
79,90 €

LEOPARDO
de Adidas, 129,95 €

ESTILO COLEGIAL RETRO
de Adidas, de Onitsuka
100 € Tiger, 160 €

VINTAGE DEPORTIVA
de Hummel para de New
Lefties, 25,99 € Balance, 160 €

DE ANTE
de Munich, EE Iﬁ:r::

8¢ 132 €

producto
estrella

Zapatillas respetuosas
con el medioambiente,

de Veja
134,95 €



e Belleza ...

Autobronceadores,
todo lo que debes sab

CONSEGUIR UN TONO DORADO Y FAVORECEDOR
SIN NECESIDAD DE PASAR HORAS AL SOL

ES POSIBLE, PERO ES IMPORTANTE SABER
COMO APLICARLOS Y QUE INGREDIENTES
MARCAN LA DIFERENCIA.

e han convertido las zonas mas secas, ya
s en el mejor aliado que una piel flexible y

para conseguir un nutrida consigue que el
tono dorado y favorece- color quede homogéneo
dor sin necesidad de ex- y dure mas tiempo.
ponerse al sol. Pero siem- ¢{Como debo aplicar-

pre que pensarnos en
ellos dudamos por el te-

mido efecto anaranjado sobre la piel limpia y

o las manchas imposi- completamente seca,
bles. Olvidate deesopor-  extendiendo el produc-
que las nuevas féormulas to por secciones y con
ya ofrecen acabadosmas  movimientos circulares.
naturales, progresivos Menos cantidad suele

y luminosos. Seg(in los significar mejores resul-

expertos, la clave esta
tanto en la composicion
como en la aplicacion.
La mayoria incorporan
DHA o dihidroxiacetona,
un activo que reacciona
con los aminoacidos de

la capa mas superficial después o utilizar guante

de la piel para crear un aplicador para evitar

tono bronceado tem- manchas en ufias y

poral. Algunas formulas palmas. e ul
mas avanzadas combi- Pero ojo, hay otro de- | T
nan este ingredientecon  talle importantisimo: el * |
eritrulosa, que aporta un autobronceador no pro-

acabado mas uniforme

lo? A lahora de aplicar-..
lo, lo ideal es hacerlo '

tados: aplicar demasiado
producto es uno de los
errores mas frecuentes
y el motivo principal

de los tonos irregulares.
También es importante
lavarse bien las manos

tege del sol. Aunque la

Es importantisimo que recuerdes
{L'|LJE.H_D protegen del sol, por lo que
es imprescindible utilizar

B protector solar a diario

y menos artificial. Pero piel se vea mas morena, R

para que el resultadosea  sigue siendo imprescin-

bonito y duradero, la dible utilizar protector gt

preparacion delapieles  solaradiario (SPF50). |

fundamental. Los exper-  Ademas, para mante- !

tos recomiendan exfoliar  ner el color uniforme &

el cuerpo unas horas an- durante mas tiempo, <

tes, insistiendo en codos,  los expertos aconsejan | S8 ;

rodillas y tobillos,donde ~ hidratarlapielcadadiay i

el producto suele acu- reaplicar el autobroncea- C+C Vitamin

musrsemésDespués,  dordemmensgedul ol ST Jome  gam  fhdedem
conviene hidratar bien siguiendo las indicacio- St. Tropez, Natura Bisse, Mousse, de St. de Collistar, de Bioderma,
la piel, especialmente nes del fabricante. 24 € 57 €. Tropez, 22,99 €. 32¢€ 16 €.



Sands

17€

Self Tanning
Foam, de Bondi

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Medicina estética
masculina: qué se
hacen ellos

Mi marido acaba de cumplir 50 y, aunque
dice que no le importa el paso del
tiempo, le veo quejarse de las arrugas de
la frente y el entrecejo, y de la barriga.
Le he sugerido que me acompane a la
consulta del médico estético, pero teme
un resultado artificial.

Querida, tu situacion es mas comun
de lo que imaginas. De hecho,
habitualmente el 70% de mis pacientes
son mujeres, y solo el 30% de los
hombres, aunque esta cifra va subiendo.
A ver, seamos claros: los hombres y
las mujeres buscamos practicamente
lo mismo en medicina estética, pero
llegamos por razones y caminos muy
diferentes. Aunque ellos intenten
disimulario, también tienen su parte de
vanidad y quieren verse guapos y con
buen aspecto. Por mi experiencia en
consulta, te diré que a ellos les encanta
tratarse el entrecejo vy la frente; esa
mirada cansada o de enfado constante
es lo primero que quieren borrar, y para
ello estan los neuromoduladores. Puedes
decirle sin miedo que hoy en dia, si
acudes a un profesional que abogue
por la naturalidad, no va a quedar en
absoluto artificial, porque no se trata de
eliminar totalmente la arruga, sino de
suavizarla y mantener la expresividad.
En cambio, si hablamos de recuperar
volumen en el rostro, a diferencia de en
el caso femenino, no suele ser prioridad
para ellos. A nivel corporal, lo que les

quita el suefo de verdad es la pérdida

de peso vy, sobre todo la dichosa

P9 bariga, la cual aparece y aumenta
EStrEI Ia con la edad y es su principal caballo

S5aDIAS
que.?

EL AUTOBRONCEADOR
No tifie la piel como un magquillaje,

Por eso el color aparece de forma
progresiva y desaparece con la
renovacion natural de la piel,
normalmente entre cinco

y siete dias

sino que provoca una reaccion quimica
superficial que simula el bronceado natural.

DR. LEO CERRUD
Medico estetico y
nutricionista.
Calle Nurnez de
Balboa, 107
(Madrid)

de batalla. Para combatirla no basta
con dieta, pues el dichoso flotador es
muy resistente. Existen infiltraciones
especificas que disuelven la grasa

vy deshinchan, y se llevan a cabo de
manera minimamente invasiva, como
todo lo que hacemos los médicos
estéticos. También piden mucho ahora
definir el angulo mandibular, sobre
todo entre los jovenes. Lo curioso es
la motivacion. Muchos hombres no
vienen por iniciativa propia para “estar
mas guapos”, sino llevados de la
mano por vosotras, sus mujeres. Y hay
otro momento: cuando se divorcian.
Entonces acuden a la clinica para
perder peso y eliminar el vello mediante
depilacion laser.

Lo primero que quieren
borrar los hombres es esa

mirada cansada
o0 de enfado constante

Como pacientes, son menos
desconfiados que las mujeres, pero
vienen mucho menos preparados,
con menos informacion sobre qué
tratamientos son los adecuados;
simplemente quieren obtener
resultados. Ante el miedo a no quedar
naturales, siempre les digo que menos
es mas. Y algo mas: un toque de
neuromoduladores no solo minimiza
arrugas, dile a tu marido que suaviza
la expresion y acaba con la cara de
cansancio o mal humor.

0%

DE LAS USUARIAS
de autobronceadores
asegura que los utiliza

para evitar la exposicion
solar directa y conseguir
un tono bronceado
de forma mas segura para
la piel. Aproximadamente
el 80% del envejecimiento
prematuro de la piel
esta relacionado con la
exposicion solar.



- SaIUd Por Belen Alonso

(Alergia
oresfriado
primaveral?

CONGESTION NASAL, ESTORNUDOS,
MALESTAR GENERAL... SON SINTOMAS
COMUNES DE AFECCIONES DISTINTAS
QUE TE AYUDAMOS A IDENTIFICAR.

n las tltimas semanas

estan repuntando las

consultas médicas
por problemas respiratorios,
referidos a casos de alergia
o resfriado. Una situacion
bastante molesta que se pro-
duce cuando ya llega el calor
que tanto hemos echado en
falta esta primavera marcada
por las lluvias; de ahi que la
concentracion de polen de
arboles y gramineas sea mas
alta de lo habitual como se
tenia previsto.

EN LAS ULTIMAS
SEMANAS HAY
UN REPUNTE
DE CASOS, QUE SON
MAS MOLESTOS
CUANDO LLEGA
FL CALOR

-Pero, ;sabemos distinguir
qué tenemos exactamente?
Hay confusion, pues tienen
sintomas comunes. Lo pri-
mero es tener claro que la
alergia es una reaccion del
sistema inmunitario a un
alérgeno como el polen. Ade-
mas, tiende a empeorar al
aire libre. El resfriado comun,
por su parte, es una infeccion
virica contagliosa.

-Sintomas diferenciadores.
La alergia suele manifestarse
con picor en la nariz, los ojos

o la garganta, estornudos
repetitivos y una secrecion
nasal clara y acuosa. Los
sintomas oculares, como el
lagrimeo, el enrojecimiento
o el picor, son muy habi-
tuales en la rinitis alérgica,
pero poco frecuentes en los
procesos infecciosos. Los
resfriados, por el contrario,
suelen ir acompariados de
fiebre, dolor de garganta

o malestar general.

-La duracién también es
clave. Otro de los factores
diferenciales es el tiempo
que duran los sintomas.

La rinitis alérgica persiste
mientras exista exposicion
al alérgeno, por lo que puede
durar semanas o incluso
meses durante la temporada
de polen. Sin embargo, el
resfriado comun tiene una
duracion limitada, entre 5

y 10 dias, aunque puede
prolongarse mas.
-Tratamientos distintos.
Varian en funciéon del diag-
nostico. Para la alergia, los
antihistaminicos son una de
las opciones mas utilizadas,
ya que actian frenteala
histarnina, una sustancia
clave en la reaccion alérgica.
En casos mas intensos pue-
den emplearse corticoides
0 vasoconstrictores nasales,
aunque su uso continuado
no es recomendable y hay

que seguir siempre las indi-
caciones de un profesional
sanitario. En el caso del res-
friado no hay un tratamien-
to especifico para eliminarlo
de manera inmediata. Las
recomendaciones habitua-
les pasan por mantenerse
hidratado, recurrir a medica-
mentos destinados a aliviar
molestias concretas, como
el dolor, la congestion o la
fiebre, siempre prescritos
por un medico, y reposo.
-Cuando ir al médico. La
consulta a un profesional
sanitario es importante
cuando los sintomas no me-

,r .
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joran, generan dudas o hay
enfermedades asociadas,
como el asma o la sinusitis.
-Remedios naturales

y caseros. Estan los lava-
dos nasales con soluciones
salinas o suero, que arras-
tran el polen acumulado en
las fosas nasales; los vahos
con hojas de eucalipto, que
abren las vias respiratorias
y ayudan a expulsar la
mucosidad; y una alimenta-
C10n rica en quercetina, un
flavonoide que actiia como
antihistaminico natural y
esta presente en la cebolla,
la manzana y el té verde.



ULTIMAS NOTICIAS

La exposicion al aire libre

es especialmente incomoda
para los alérgicos al polen

o,
..I-_._ e
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Desde Optica2000 recomiendan
evitar la exposicion al polen, no
frotarse los ojos, utilizar gafas de sol
homologadas, adaptar las lentes de
contacto en tiempo de alergias, filtros
antipolen en el hogar y en el coche y
cambiarse de ropa al volver a casa. El
meédico aconsejara colutorio o suero.

Sabias
que..’

LOS 13 ESPANOLES EN CUARENTENA
POR HANTAVIRUS
vuelven a dar negativo y empiezan a
recibir visitas en el Hospital Gomez Ulla
de Madrid. Ademas, el hombre de 70
anos que estaba contagiado sigue
evolucionando favorablemente
y ya casi no tiene
sintomas

ALARMANTE BROTE DE EBOLA EN EL CONGO
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la “magnitud
y rapidez” con que se propaga el brote de ebola en la Republica
Democratica del Congo, con mas de 500 casos sospechosos

vy 130 muertes que también se cree vinculadas a la transmision

del virus. El ébola se transmite por contacto directo con la sangre
o fluidos corporales de personas o animales infectados.

LA OBESIDAD SE
ESTABILIZA EN PAISES
RICOS Y SE ACELERA

EN EL RESTO

Un macroestudio
internacional en el que
participan investigadores de
10 universidades espanolas
desmonta la idea de una
unica “epidemia global” de
obesidad y sitla a Espaina
entre los pocos paises
occidentales de altos
ingresos donde el aumento
de la obesidad adulta se ha
estabilizado. Pero el aumento
de las tasas es preocupantes
en paises de ingresos pobres.

b S

DONANTES DE
ORGANOS EN 48 HORAS
Es el récord que tuvo
nuestro pais entre el martes
24 y el miercoles 25 de
marzo, y que ha dado a
conocer ahora el Ministerio
de Sanidad. Gracias a ello
se dio la oportunidad
de salvar o mejorar
la calidad de vida
de 75 pacientes.
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ada verano, cientos
de playas exhiben
con orgullo la bande-

ra azul, un distintivo inter-
nacional que esta asociado a
la calidad medioambiental.
La Foundation for Environ-
mental Education —la enti-
dad que las entrega— conce-
de estas banderas a playas,
puertos deportivos y em-
barcaciones turisticas que
cumplen ciertos criterios re-
lacionados con la calidad del
agua, la gestién ambiental, la
seguridad y la accesibilidad.
;.Y qué ha ocurrido en este

UN ANO MAS, ESPANA SE GONVlER"'rE = ._'“_':'“ o
EN LIDER MUNDIAL CON 677 PLAYAS

CON ESTE DISTINTIVO. ;Y NOSOTROS, ~
COMO PODEMOS MANTENEH BT
NUESTRO LITORAL LIMPIO?.-

Nuestra
costa, réecord _
en Banderas

_‘-"-_'...-.-__

” ot "*".?i-

20267 Esparia vuelve a ser el
pais que mas banderas azu-
les ha conseguido. En con-
creto, nuestro pais cuenta
este ano con 677 playas con
bandera azul, 111 puertos
deportivos, 6 embarcacio-
nes turisticas. En total: 794
distinciones, 44 mas que

en 2025. Ante estos datos,
Espana concentra aproxi-
madamente el 15% de todas
las playas con bandera azul
del mundo. La Comunidad
Valenciana, Andalucia, Gali-
cia, Cataluria y Canarias, en
este orden, son las que mas

banderas tienen. Para seguir
siendo lideres, es necesario
que mantengamos nuestras
playas limpias. ;Qué pode-
mos hacer ademas de llevar
siempre una bolsa de basura
para no dejar restos?
-Sacude las toallas antes de
irte. Muchas personas aban-

FS FUNDAMENTAL
COMPRAR UN
PROTECTOR SOLAR
RESPETUOSO PARA
QUE NO DANE LAS
BARRERAS DE CORAL

donan pequerios residuos sin
darse cuenta: tapones, trozos
de plastico, pajitas o envol-
torios que quedan atrapados
en las toallas y acaban ente-
rrados en la arena. Sacudirlas
y revisar el espacio antes de
marcharse evita que esos re-
siduos terminen en el mar.
-Evita los juguetes de plas-
tico baratos. Cubos, palas o
flotadores de mala calidad
suelen romperse rapida-
mente y dejan fragmentos
de plastico dificiles de reco-
ger. Apostar por materiales
mas resistentes o reutilizar



ESTA PASANDO

Y
™ Hay que poner en valor

la gran accion de la Comunidad

L Nl

Valenciana, que ano tras ano lidera
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Wl el rénkinh,esta vez con 151
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.~ . distintivos en 48 municipios (sube 9

. banderas con respecto _
— e 3l ano anterinr) "l >

-

La Bandera Azul es un
distintivo internacional
que otorga la Fundacion para
la Educacion Ambiental.
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juguetes de otros veranos
ayuda a reducir residuos
invisibles.

-No hagas agujeros enor-
mes en la arena. Aunque
parezca un simple juego, los
agujeros grandes pueden
convertirse en trampas para
animales costeros y también
dificultan la limpieza me-
canica de la playa. Ademas,
alteran la estabilidad de la
arena y pueden provocar
accidentes.

-No alimentes a las gavio-
tas. Dar comida a las aves
modifica sus habitos natura-

les y aumenta la acumula-
cion de basura en las playas.
Muchas gaviotas terminan
rompiendo bolsas o envases
buscando restos de comida,
lo que dispersa residuos por
la costa.

-Comprar en negocios
locales sostenibles. Los chi-
ringuitos y comercios que
usan materiales reutilizables
o reducen plasticos ayudan a
disminuir la contaminacion
costera. Elegir este tipo de
negocios también impulsa
modelos turisticos mas
responsables.

MUNDIAL DE FUTBOL EN CRISIS CLIMATICA

Queda menos de un mes para disfrutar de la Copa del
Mundo de Futbol masculino de la FIFA, que se celebra

en Norteameérica y también estara marcada por la crisis
climatica. Segun un estudio elaborado por los cientificos del
World Weather Attribution, alrededor del 25 por ciento de
los partidos que se jugaran -26 de los 104 programados- se
desarrollaran probablemente en condiciones complicadas
para la salud de los jugadores. Los autores han realizado

el mismo calculo de riesgo para 1994, cuando se celebrd

el ultimo Mundial en Estados Unidos, y han concluido

que el “riesgo de estas condiciones mas extremas casi

se ha duplicado debido al cambio climatico causado
principalmente por la quema de combustibles fésiles”.

RECETAR NATURALEZA

La sanidad publica espanola acaba

de poner en marcha un proyecto de

lo mas pionero. Un centro de salud de
Las Rozas, en Madrid, ha empezado a
derivar pacientes con ansiedad, estrés
y agotamiento emocional a espacios
naturales como parte de su tratamiento.
La receta incluye huertos urbanos, paseos
entre encinas y varias horas semanales
rodeados de naturaleza. El proyecto

ya funciona en la finca municipal de La
Talaverona y es el primero de este tipo
impulsado desde Atencion Primaria.

Oferta
estrella

50%

COCHES ELECTRICOS
Los expertos aseguran
que las ventas de

Protector solar
fluido SPF50 NUURA

vehiculos eléctricos o
alcanzaran los 23 millones ?'?‘I:ra cuerpo. : on
de unidades y supondran IItros minerales,

sin nanoparticulas,
vegano y apto para
pieles sensibles.

29,80 €

casi el 30% del mercado
total en 2026 por la
actual crisis energética
provocada por el cierre
del estrecho de Ormuz.




- Agenda Por Marna Larrocha

CINE

Zendaya
y Robert

Pattinson
protagonizan

esta original
comedia

romantica.

El drama

ZENDAYA Y ROBERT PATTINSON PLANEAN SU BODA, PERO UNA
CONFESION INESPERADA PONDRA A PRUEBA SU RELACION.

29 mayo Director: Kristoffer Borgli. Intérpretes: Zendaya, Robert Pattinson, Alana

Haim, Mamoudou Athie, YaYa Gosselin. Drama romantico.

| director escandinavo tiene
una filmografia de lo mas pe-
culiar. Después de las originales
“Sick of Myself’ y “Dream Scenario”,
Kristoffer Borgli entrega una comedia
romantica nada previsible con dos
estrellones de Hollywood: Zendaya

y Robert Pattinson. Charlie, un brita-
nico expatriado y curador de museo,
conoce a la editora literaria Emma

en un café de Cambridge. Tras un ro-
mance vertiginoso, se instalan en una
idilica vida domeéstica y comienzan a
planear su boda. Pero una confesion
explosiva durante un juego de “;Qué

es lo peor que has hecho?” sume a la
aparentemente perfecta pareja en la
duda y el caos mientras planean si
Seguir o no con sus planes.

En palabras del director: “todos lle-
vamos dentro aspectos de nosotros
mismos que mantenemos ocultos.
Secretos, errores, miedos: cosas que
nos preocupan que puedan cambiar
la forma en que los demas nos ven,
aunque en realidad definen quiénes
somos, Vivir con autenticidad aporta
una gran claridad, pero también con-
lleva un riesgo. Esa tensién me fascina
y es el germen de esta pelicula”.

TAMBIEN EN CARTEL
“MALLORCA
CONFIDENCIAL"

Lolita es la protagonista
de esta pelicula espanola
dirigida por David llundain.
En esta cinta interpreta

a Chusa, la poderosa
matriarca de Son Canal,
un poblado epicentro del
narcotrafico en Mallorca.
Un proyecto inmobiliario
amenaza su poder y
empieza a ser cuestionada
por su sobrina.
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ACERCATE A LA FERIA DEL LIBRO

La 85 edicion de la Feria del Libro de Madrid tendra 366
casetas, una mas que el ano pasado, en el parque del Retiro
desde el 29 de mayo hasta el 14 de junio. Los organizadores

senalan que, a pesar de la visita del Papa Leon XIV a Madrid,

del 6 al 9 de junio, la intencidon de la Feria es permanecer
abierta en su horario habitual esos dias.
ferialibromadrid.com
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MERCADO MADRILES REINA VICTORIA,

NUEVO PUNTO DE ENCUENTRO GASTRONOMICO
Mercado Madriles Reina Victoria reline una cuidada seleccion
de propuestas culinanas que invitan a recorrer diferentes
culturas a traves del paladar. Desde la cocina tradicional
espanola hasta sabores asiaticos y mexicanos, pasando por
opciones saludables, el espacio ofrece alternativas para todos
los gustos. La propuesta se completa con espacios de barra
y cocteleria. mercadomadrilesreinavictoria.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“FUN HOME”

En 2006, Alison Bechdel publictd esta novela
grafica que entusiasmo a la critica (“The New York
Times lo incluyd en su lista de los 100 mejores
libros del siglo XXI"). Ahora, para celebrar su 20
aniversano, Reservoir books ha lanzado esta
preciosa edicion. La autora relata su complicada
relacién con su padre, un profesor de literatura v
director de la funeraria familiar. Reservoir Books.

Fun Home

“LAS GOBERNADORAS”

Cruz Sanchez de Lara entrega una gran novela

histérica que revela el papel oculto y determinante

de las mujeres criollas en la Luisiana del siglo XVIIL.

| a obra revela como estas mujeres tejieron redes de

espionaje y alanzas desde la sombra para ayudar a

sostener el imperio espanol y apoyar en secreto la ﬂ';
independencia de Estados Unidos. Ed. Espasa.
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OFERTAS DE LA SEMANA

TITERES EN

EL RETIRO

Desde finales de mayo

y durante todo el verano,

el Teatro de Titeres de El
Retiro de Madrid acoge los
sabados y domingos una
programacion gue incluye
representaciones a cargo
de comparniias, tanto a nivel
nacional como internacional.
Una seleccion de obras
para los peques de la casa.

NOCHES

DEL BOTANICO

Este festival celebra su
10° edicion durante junio
y julio, en el Real Jardin
Botanico de Alfonso Xl
en Madrid. Un ciclo de
conciertos para las tardes
y noches de verano
donde actuaran grupos

y artistas como Rick
Astley, Van Morrison,
Garbage, Diana Krall,

ZZ Top, Danny Elfman

o Rigoberta Bandini

(en la imagen), que

actua el dia 4 de junio.
nochesdelbotanico.com

FESTIVAL LUMINIC

El 29 de mayo se inaugura
este festival de fotografia

de Sant Cugat del Valles,
Barcelona, que desde 2019
impulsa la fotografia de
autor. Una programacion
muy completa que cuenta
con exposiciones, charlas,
talleres y mesas redondas.
Los visitantes podran disfrutar
de autores consagrados y
emergentes, tanto nacionales
como internacionales.
es.luminicfestival.com

PRIMAVERA SOUND BARCELONA, TODO UN CLASICO
Del 3 al 7 de junio, el Parc del Forum de la ciudad condal

reunira a miles de asistentes en una programacion que mezcla
generaciones, estilos y tendencias, con artistas como The Cure,
Massive Attack, Doja Cat o Skrillex. Todos los horarios

en primaverasound.com/es



- NUtﬁCién Por Mayte Rodriguez

Empieza desde
ya a tomar
estos alimentos
recomendados y
disfruta de un verano
dorado.
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Vitaminas para una piel bronceada

DESCUBRE LOS ALIMENTOS QUE AYUDAN A LA PIEL A POTENCIAR Y MANTENER
EL BRONCEADO PERO TAMBIEN A COMBATIR EL ENVEJECIMIENTO CUTANEO.

as vitaminas A, D y E son las gran-
L des aliadas de tu piel y te ayuda-

ran a lucir un bonito color dorado
y uniforme este verano; pero también a
combatir los efectos no deseados de la
radiacion solar: enrojecimiento, alergia o
manchas. Para ello utiliza siempre pro-
tector solar de pantalla total y comienza
ya a tomar mas alimentos que conten-
gan las siguientes vitaminas:

-Vitamina A En forma de betacarote-
nos esta presente en zanahoria, tomate,
albaricoque, sandia, papaya.. Ademas

de ayudar a preparar la piel para el sol,
contienen sustancias antioxidantes que
previenen el envejecimiento cutaneo.
-Vitaminas B y E Las vitaminas del gru-
po B estan presentes en lacteos, huevos,
avena, pescados azules, frutos secos..
Por su parte, las semillas, frutos secos,

acelgas, calabaza.. son ricas en vitamina
E. La combinacion de estas vitaminas
ayuda a que la piel esté bien hidratada
para que el sol no dane la piel.
-Vitamina C No solo esta en citricos,
también se encuentra en kiwis, fresas,
pimientos y vegetales de hoja verde; es
Importante potenclar su Consuino en
esta época del ano porque previenen la
aparicion de manchas en la piel.

OFERTAS
DEL SUPER

El desayuno ofrece
muchas alternativas, tanto
dulces como saladas.
Hoy hemos recorrido
los supermercados para
ofrecerte los mejores
precios para completar
tu desayuno con una
tostada de aguacate o
con un postre de soja.

Aguacate Dia,
bandeja de 450 g

Dia %#109€

Pan de molde
integral con
corteza, 600 g

Postre

de soja
ECQ Sojade
natural,

400 g

varitac



CURCUMA

Este rizoma (tallo subterraneo) se caracteriza por su
intenso color amarillo anaranjado. Se puede emplear
fresco o bien en polvo. Se usa para mejorar trastornos
digestivos y hepaticos disminuyendo la hinchazén

y la flatulencia; es antiinflamatoria y se recomienda
para paliar el dolor de artrosis y artritis, asi como los

dolores menstruales.
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ADRIANA

DORRONSORO

. Te consideras buena
cocinera?
Rotundamente no. Mira
que los vascos tenemos
fama de cocinar muy
bien... jpero no es mi
caso! Aunque hay algun
plato que se me da bien
como la merluza al horno
o la tortilla de quesitos,
platos muy complicados,
jajaja. Aungue no me
preocupa, ahora tengo un
chef privado en casa. Mi
pareja cocina fenomenal.
.Eres estricta con tu
alimentacion?

Me tengo que cuidar
porque me hincho rapido.
MNormalmente sigo una
dieta proteica, es con

la que mas comoda me
siento, pero tambien
disfruto de mi dia libre
semanal en el gue como
lo que me apetece.

Receta
economica

Bombones
de zanahoria

m 500 g de zanahorias

m 50 g de azicar blanquilla

m unas gotas de vainilla liquida
m 200 g de coco rallado

1. Pelar las zanahorias y
ponerlas en una cazuela al
fuego, cubiertas de agua y
mantener hasta que esten muy
tiernas. Retirar y escurrir.

2. Poner las zanahorias en un
bol y aplastar con un tenedor
hasta obtener un puré fino.
Anadir el azucar, poco a poco,
para que se vaya integrando
en la mezcla. A continuacion
incorporar la vainilla e ir
anadiendo el coco rallado
reservando la mitad.

3. Con la mezcla formar bolitas
de unos 5 cm y rebozar con

el resto de coco reservado.
Mantener en la nevera hasta
Servir.

El precio es de 0,90 €/
racion

“CULINARY ICONS: SEGUNDA EDICION”

Los chefs lzu Ani, Nobu Matsuhisa, Dani Garcia,
Yiannis Kioroglou y Albert Adria van a presentar cada
uno, uno de sus platos estrellas en una exhibicion
gastronomica en La Plaza (Puente Romano Marbella).
Sera el 2 de junio de 2026 y la recaudacion del evento
ira a Cruz Roja Esparniola. puenteromano.com

PROTOCOLO
EN LA MESA

Inés Ortega ayuda a
organizar una cena de
trabajo, crear un ambiente
acogedor, montar una
mesa formal... En este
libro encontraras todas las
férmulas para recepciones
formales, como recibir

de forma elegante...

Y ademas cuenta

con 160 recetas para
brillar en toda ocasion.
alianzaeditorial.es
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TELEVISION

JOSEBA, EL RELEVO

Karlos Arguifnano va cediendo el testigo a su hijo

Lleva casi cuarenta anos cocinando en television, y su hijo Joseba,
que trabaja con &l en “Cocina abierta”, de Antena 3, presentara

en solitario el programa de los viernes por la manana, segun
adelanta el portal Bluper. Y sera proximamente. De esta forma,

se daria un primer paso dentro de una transicién progresiva en el
histérico formato gastronémico de Atresmedia, grupo audiovisual
del que Karlos forma parte desde 2010.

(@ cocINABIERTA

SALSEO CON
NURIA MARIN

Los domingos,

en La 2 y RTVE Play
Presentadora de
“Cazamariposas” y
“Socialité”, Naria Marin
ha vuelto a la tele con
“Lo que paso, paso”,
un nuevo prograima gue
habla de los personajes
del corazdn, de la cultura
pop... Un espacio con
un tono desenfadado

y critico que se emite
los domingos, a las
20.00,en La 2 y RTVE
Play. Cada episodio
reune a colaboradoras
y colaboradores de
diferentes generaciones
y perfiles, como Valeria
Vegas, Chelo Garcia-
Cortes, Samantha
Hudson, Samantha
Villar, Esty Quesada

o Boris lzaguirre.

<1 lampazas

paz
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EL DOBLETE DE MANEL FUENTES

Antena 3 promociona ya la vuelta de “;Salta!”

Al presentador de “Tu cara me suena” se le acumula el trabajo.
Y es que Antena 3 promociona ya el estreno de la segunda
edicion de “jSalta!”. Se trata de un concurso en el que se ponen
a prueba conocimientos de cultura general y donde la estrategia
y la valentia de sus concursantes son claves en la mecanica.

La cuestion es qué dia de la semana se emitira, porque

la primera edicion se ofrecia en la noche de los sabados,

y ese hueco ahora lo ocupa “La Voz Kids".



MAXI IGLESIAS,
DE CURA,
MUY PRONTO

Telecinco emitira
“Ella, maldita alma”
Después de promocionar
“Romi”, serie sobre una
detective sorda, Telecinco
anuncia el proximo estreno
de “Ella, maldita alma”.

Se trata de la adaptacion
televisiva de la novela
homénima de Manuel
Rivas. Narra la historia

de amor imposible entre
Fermin (Maxi Iglesias,

en su vuelta a la tele tras
conocerse su romance
con Aitana Sanchez-
Gijon), un carismatico
sacerdote, y Ana (Karina
Kolokolchykova). Ella es

la mujer de su primo Isaac
(Martifio Rivas, que es hijo
del escritor de la novela),
cuya familia le acogio
desde la infancia y que es,
sin saberlo, el tercer vértice
de este complejo triangulo
amoroso.
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“OASIS”, EL “THE WHITE LOTUS” ESPANOL, EL 19 DE JUNIO |

8§ Ana Garcés participa en esta serie de Netflix g
La actriz que interpretaba a la recordada Jana de “La Promesa” (en la foto, con camiseta

blanca y nuevo corte de pelo) es una de las protagonistas de la serie “Oasis”, cuyo joven |

reparto interpreta a los huéspedes y trabajadores de un exclusivo resort donde las apariencias \I

engafnan y cada personaje esconde un secreto. Cuenta con la participacion especial ;

. de Alicia Borrachero, Mercedes Sampietro, Verdnica Sanchez, Unax Ugalde y Paco Tous.
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I Publinoticias

Talones perfectos
para lucir
tus sandalias

Liega el tiempo de lucir R
sandalias y pies, para

ayudarte en ello Ziaja .
tiene una gama para tener

los pies perfectos como
esta crema para talones
agrietados, con el 90%
de ingredientes de origen
natural. ziaja.com

foot cream

At b e
crema de pies
lgmprars agy @ Lanbin

PR egrearsly
o i@

4l

Con VALIDA, sube y baja sin miedo

Si las escaleras te generan inseguridad, una silla salvaescaleras de VALIDA es la solucion.
Desplazate sentado, de forma comoda y segura, sin esfuerzo ni riesgo de caidas.
Solicita asesoramiento gratuito llamando al 900 414 000 o visitando valida.es
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Freidora de Aire
Macaw para toda
la familia

La Freidora de Aire
Macaw esta disenada
para cocinar de forma
rapida, saludable

y eficiente. Con una
potencia de 2200 W

y capacidad de 8,8 litros
es perfecta para preparar
comidas completas para
toda la familia. Tiene una
pantalla tactil digital, con
10 programas y cubeta
y bandeja antiadherente
que facilita la limpieza.
ufesa.es

Cuidado
especifico para
zonas delicadas

Olevm di Pompeia

ha desarrollado una
linea de cuidado de
zonas intimas. Piel &
Mucosas es una solucion
oleosa con efecto
balsamico y regenerador,
especialmente formulada
para ayudar a aliviar,
proteger y restaurar

la piel y las mucosas

de la zona anal y

perineal. pompeia.es

Para aliviar los sintomas de la menopausia

Durante la menopausia, la disminucion de los estrégenos puede alterar
la microbiota intestinal, intensificando sintomas como sofocos o perdida
de masa osea. Para abordarlos, STADA lanza Lactoflora Menopausia Dia
y Noche, que recupera el equilibrio natural en la menopausia. stada.es



FANBOOK

ORIGENES - MUSICA - EXITO - ICONO

INCLUYE
UN POSTER
DOBLE
" DE GRAN
FORMATO

cOMO EL ATINO

AR
HEUﬂLUGlGHé LA MUSICA

LA EDICION DE COLECCIONISTA DEFINITIVA
iNO TE QUEDES SIN EL!

Ya en kioscos: Madrid, Barcelona y Valencia. O cémpralo online aqui
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
P— —+ oicaAro | 4 — Completa los casilleros de manera que cada
Se || RN PRIMER fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ACELERON BASILISCO GITANO LiQuIDO PAGADURIA REVENTAR

AGRUPACION BASTONCILLO GUINAPO MANAR PARALELISMO RIZADOR

ANISETE BATAZO HERRAR MATON PASTOR SOLEMNE

ANORAR BEODO INFILTRADO MORA PERFECTIBLE TASA

ARMARIO BOREAS INFLADO MUECA PICA TRIUNFADORA

ASIDUAMENTE CARNAL LABRIEGO NEUROLOGIA POYO ZAGA

ATRACO CHIQUILLADA LEGISLADOR NUDO RESCINDIR ZARAGOZANO
N NAL A OMS S I L E L ARAPWIBR I DN 1 CSEMZRB
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HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones

comespondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

Intervencion quirdrgica
Catalogos de palabras
Pausa en un espectaculo
Parte delgada de algo
Aplicaciones de la teoria

N B W M =

2 W 00 =~

Mancha sobre la ropa
Cedido por un tiempo
Diametro de la lente
Cierto embutido
Semblante, rostro
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Horizontal 1 Brinco, salto. Canasta grande. 2 Accion de asaltar.
Hembra del burro. 3 Parte de la cocina. Que existe. Ciudad
Real. 4 Lo que impide el logro de una cosa. Pareja femenina.
5 Redonda. 6 3.7 nota. Cenizo. Local de copas. 7 Producir, causar.
Existas, vivas. 8 Manifestar alegria.Tiras de tela. 9 De un pais
lejano (f.). Artista y pareja de Lennon.

Vertical 1 Ciudad de Maryland. 2 Emprender algo con audacia.
Indice bursatil. 3 Pesar sin incluir el contenido. Su carnaval es
muy famoso. 4 Articulo. Actor que protagonizo Casablanca.

5 Manejar. 6 Comité olimpico. Denota cansancio. Doscientos
en numeracion romana. 7 Incapacidad para recordar. 8 Tras el
estornudo. Enero. 9 Sigla de Tribunal Supremo. Col., valiente.
10 Organizacion de ciegos. Preparan comida en el fuego.

11 Contar, referir lo sucedido. Adverbio despectivo.
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B Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
AGRO
ALCE
ALLI
CASI
CINE
CLIC
CRAC
CRIC
CROL
DANO
EDAD
EMIR
ERRE
GATA
LEON
MONA
NEON

OBOE
0iDO
OLOR
RADA
RALO
SACA
ZUMO

5 LETRAS:
ACEDO
AZADA
CANOA
ESMOG
INGLE
MAESE
TIARA
TIRON

6 LETRAS:
ACARAR
AFLUIR
BRETON
COLEAR
GUASON
MELENA
MONEDA
OCEANO
TOZUDO

7 LETRAS:
ENCANTO
ENCELAR

8 LETRAS:
AEROBICO
INEFICAZ

OBELISCO
OBERTURA
OLOGRAFO

9 LETRAS:
IMPARCIAL

12 LETRAS:

AMSTERDAMESA

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 losdetrescon 1,2y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni honzontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. +*
1 I 0o
1 0/0 1
1 1 0
110
1 | |o 0}
1 0 1
0] (O
010 1
0 1
o/l [1] [o]o




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion estd entre paréntesis.

A | BN A
Al (U L A
B (L R

o)
B (o

(o)
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s| M F 1| BR[| |A
(o) AN E Al |A
T AN L A

Horizontal 1 Silabas sin acento (6). 2 Corriente continua de agua (3). 3 Ahuyentar,
hacer huir (6). 4 Trato frecuente entre personas (4). 5 Col., echar el cierre (6).

6 Lo es Rudolph (4). 7 Mamifero parecido al tigre (4). 8 Antdnimo de sin
querer (6). 9 Descuento (3). 10 Reactor (3). 11 Contrario de lento (5). 12 Antigua
moneda holandesa (6). 13 Agmla majestuosa (4). 14 Peninsula apenina (6).

15 Ordenador personal (2). 16 Apendice de ciertos insectos (6). 17 Provocar a
duelo (5). 18 Aglomerar (8). 19 Labrador, agricultor (6). 20 Indica extraneza (2).
21 Se alimentan de polen (6). 22 Y en latin (2). 23 Inexperta (6). 24 Expresa
confirmacion (2). 25 Cuerda que sujeta el ancla (6). 26 Sufijo que indica
profesion (3). 27 Resolver una dificultad (7). 28 Calco del original (5). 29 Insinuar
con un gesto (6). 30 Boniatos (7). 31 Apta, oportuna (8). 32 Causa (5). 33 Hacer
inoxidable un objeto (6). 34 Enloquecer (6).

Vertical 1 Protagonizo Gigante (4). 2 Pegar con pegamento (7). 3 Afluente del
Tajo (6). 4 Pequena zanja que conduce agua (6). 5 Alumno de infanteria (6).

6 I;lumlnlﬂ web de Portugal (2). 7 Audacia, osadia (6). 8 Cartel informativo (5).
9 Util de cocina (8). 10 Sustancia del cigarro (6). 11 Contraccion (2). 12 Simbolo
del cloro (2). 13 Simbolo protector (5). 14 Col., gustar mucho (6). 15 Calle en
portugueés (3). 16 Guiso para los soldados (6). 17 Dar golpes con la cola (6).

18 Pelea entre varias personas (6). 19 Musico picaro (4). 20 Embutido en
salazon (6). 21 Constelacion del cazador (5). 22 2.7 persona (2). 23 Desierto del
norte de Africa (6). 24 Venda sin cobrar (3). 26 Empalizada (7). 26 Percibir (3).
27 Parir la gallina (4). 28 Acogida legalmente (8). 29 Excursion o viaje (6).

30 Estimo (3). 31 Arbol de madera blanca (5). 32 Ciudad del estado de
Chihuahua (6). 33 Emitir su voz el perro (6). 34 Grupo familiar (4).

CAJA DE LETRAS W I

Averigua la palabra misteriosa

descartando Ias letras que se L/

repiten. N §{
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Si te ha gustado esta
slecoon de wegos.note  ((yVEGASTAR

los pierdas, estos y

muchos mas, jcada mes

en tu quiosco, en la

amplia gama de revistas

de pasatempos
Megastar! jSeguro que
van a encantar!
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wWww,megastaredicion

Diversion sin fin
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- COCina Por Mayte Rodriguez ‘ -4

DE PRIMERO 1

Ensaladade primavera =
con trigueros '

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 2 manojos de esparragos trigueros @ 8 fresones ® 8 rabanitos ® 6 tomates cherry
® 70 g de queso feta ® hojas frescas de menta ® aceite de oliva ® sal Maldon

-

PRECIO POR PERSONA: 2,30 € aprox. CALORIAS: 160 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

L avar los esparragos y retirar el borde
inferior duro. Poner una cazuela al fuego
con abundante agua. Cuando hierva,
anadir los esparragos y dejar cocer

dos minutos. Retirar y escurrir.

PASO 2

Poner una plancha al fuego con unas
gotas de aceite de oliva y, cuando estée
caliente, poner los esparragos sobre la
plancha, salar ligeramente y mantener
un minuto sin que lleguen a dorarse.
Retirar y reservar. Cortar los tomates
cherry en cuartos a lo largo. Cortar en
dados los fresones. Cortar en rodajas
finas los rabanitos.

PASO 3 A g
Montar la ensalada poniendo una 257
base de hojas de menta, encima los i
esparragos y sobre estos el freson "
cortado, los tomates cherry y los (he
rabanitos. Terminamos anadiendo .

el queso feta desmenuzado, un poco - e
de sal Maldon y un chorro de aceite = A *
de oliva virgen. T




)
I El sl‘.ol,
d cilave
Los esparragos verdes y blancos
nacen de la misma planta:
si crecen en el exterior, reciben
la luz del sol, se crea la clorofila
y se tinen de verde; mientras que
si crecen bajo tierra o se cubren,

no reciben luz solar
y permanecen blancos




B Cocina

Lubina con estofado
de pimientos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 lubina sin cabeza ni espinas ® 3 pimientos rojos ® 2 dientes de ajo ® 2 pimientos
choriceros ® 2 dl de caldo de verduras ® 1/2 cebolla ® 2 rebanadas de pan
® perejil ® aceite de oliva ® sal

PRECIO POR PERSONA: 3,80 € aprox. CALORIAS: 230 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 180 °C. Poner
los pimientos choriceros a remojo en
agua templada. Pintar los pimientos
rojos con aceite y dejar asar en el horno
30 minutos. Dejar enfriar, pelar y cortar
en tiras. Raspar con un cuchillo los
pimientos choriceros para obtener

su carne. Reservar.

PASO 2

Mientras, lavar y cortar la lubina

en 4 trozos. Poner una olla al fuego
con abundante agua, la cebolla y sal.
Cuando el agua esté hirviendo, anadir
la lubina y dejar cocer ocho minutos.
Retirar, escurrir y reservar.

PASO 3

Calentar una sartén grande al fuego
con 4 cucharadas de aceite, las
rebanadas de pan y los ajos pelados
y cortados. Mantener al fuego cuatro
minutos, hasta que se doren y anadir
los pimientos asados, la carne de
pimientos choriceros y el caldo de
verduras. Mantener a fuego lento 20
minutos. Los 3 ultimos minutos anadir
la lubina cocida. Servir con un poco
de perejil picado.




{._ﬂ_!"_ R
calorias

La lubina es un pescado
blanco, se caracteriza por ser
muy saludable, con muy pocas
calorias (80 kcal por cada 100
g), y rico en proteinas de alto
valor biologico. Muy versatil
en la cocina




B Cocina

PASO 1
Retirar la carne de la guayaba
de la piel. Pasar por un tamiz

para eliminar las semillas.

Anadir una cucharada de azucar

y triturar con la batidora.

PASO 2
Separar las claras de las yemas.
Montar las claras a punto
de nieve con el azucar glas.
Mezclar las claras montadas
con la guayaba con
movimientos envolventes.

DE POSTRE

Merengue
de guaygalllaa

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

PASO 3
® 1 kilo de guayabas medianas ® 4 huevos ® 80 g de azucar Precalentar el horno a 100 °C.
glas ® 1 cucharada de azucar Repartir la mezcla en cuatro
moldes y meter al horno
PRECIO POR PERSONA: 2,50 € aprox. CALORIAS: 180 DIFICULTAD: baja a gratinar hasta que empiece

TIEMPO: 20-40 min a dorarse ligeramente.
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CONSIGUELA AQUI

Ademas de estos 19 productos
‘premium’, recibirds tres nomeros
de la revista ELLE.

Promocion valida sélo

para Peninsula y Baleares.



Con el pelo
mas corto y
una energia
renovada tras
su maternidad,
Alba Brunet ha
vuelto a la
serie diaria
de Antena 3.

e i
3



ALBA BRUNET “Haber sido
madre y tener fecha de vuelta
al trabajo me ha ayudado”

La actriz retoma su papel como Fina Valero en “Suenos de libertad”, la serie
de las sobremesas de Antena 3. Reconoce sentirse afortunada por haber podido dedicar
unos meses exclusivamente a su maternidad, algo que considera un privilegio.

e ha ausentado de la se-
Srie diaria para disfrutar

de su reciente materni-
dad junto al también actor Pep
Ambras. Pero, tras dedicarse
por entero al cuidado de su pe-
quetio Rai, Alba Brunet retoma
su papel en la serie diaria, en
un reencuentro muy esperado
con Marta de la Reina, el per-
sonaje de Marta Belmonte.

-Estas de nuevo en “Suenos

de libertad”. ;Cémo te has
sentido?
-Al principio no era consciente
de la ilusién que me hacia. Vol-
vi a sentirme otra Alba, ade-
mas de madre, y me encanto.

“Al regresar
volvi a
sentirme otra
Alba, ademas
de madre, y
me encanto”

-Pero al reincorporarte al
trabajo te has separado de tu
bebé...

-Los primeros dias me costaba
mucho, pero estaba en muy
buenas manos.

-En tu caso, tenias la vuel-

ta asegurada a “Suenos de
libertad”.
-Ha sido maravilloso. Haber
sido madre y tener una fecha
de vuelta al trabajo me ha
ayudado a ser consciente de
estos meses de exclusividad
con mi nino, que también lo
quise. Ojala todo el mundo
pudiera tener esos primeros
meses COI Su criatura.

-Qué tal la conciliacién?

-La verdad es que el bebénoslo
ha puesto muy facil También la
productora; he podido tenerle
muy cerquita para darle pecho.
Estoy trabajando, pero sacando
adelante una crianza con mu-
cha presencia. Me hace sentir
tan empoderada.

Nueva etapa como Fina
-;Ha influido la Alba mama
en el regreso de Fina?
-Si, totalmente. Me he notado
mucho mas crecida e indepen-
diente, y coincide con que Fina
vuelve igual de Argentina, asi
que ha sido la revolucion para
las dos. Hemos ido a la par.
-{Qué podemos esperar de
Fina en los nuevos episodios?
-Ha vivido cosas dificiles y se
ha sentido sola, pero también
ha vivido un cambio. Por eso,
al volver es todo contradictorio.
Se va a sentir en su hogar, pero
a su vez necesita mas mundo.
-¢Y de su relacién con Mar-
ta, ahora que habia conectado
con Cloe (Antea Rodriguez)?
-Va a ser una situacion muy
complicada para las tres. El re-
encuentro de Marta y Fina es
muy fuerte. Mientras, Marta y
Cloe no han terminado de con-
solidar lo suyo, por el fantasma
de Fina. Ya vereéis... (risas).
-;Qué nos falta por ver en
Fina?
-Me encantaria un mormento
de desfogue fisico. Me la ima-
gino en una discoteca bailan-
do y gritando de felicidad.
Nora Camara
Fotos: Jordi Toirdn/Manuel Fiestas

E 5 l--_!\.r

SEGUNDA OPORTUNIDAD
PARA EL AMOR DE MARTA Y FINA

Los personajes de Alba Brunet y Marta Belmonte encandilaron a
la audiencia desde &l inicio de la serie diaria con su apasionado
romance que rompia barreras. Pero las "Mafin”, como las
conocen los fans, tuvieron que separarse y ahora, meses
despues, afrontan su esperado reencuentro. “Nos hemos cogido
con muchas ganas y los personajes igual”, reconoce la actriz.
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Isabel llego con
unas amplias
gafas de sol

que no pudieron

ocultar sus

lagrimas.

por su hon
en Puerto R f“J

La tonadillera, inmersa en su gira'poriiatinoamencay
se echo a llorar cuando las attoridadesidel ipaisye’
“wentregaron una distincion por.sus &l anosdeeareran




a ruptura con sus hijos

tuvo que provocarle

muchas lagrimas, pero
en esta ocasion, la tonadille-
ra se echoé a llorar de alegria.
El lunes 18 de mayo, Isabel
Pantoja fue la protagonista
de un sentido homenaje en
Puerto Rico, donde quisieron
entregarle una distincion por
sus 50 anos de carrera.

La cantante llegd al Capi-
tolio de la capital, San Juan,
con un traje de chaqueta
blanco y su mitica cola de
caballo, y recibié emociona-
da el reconocimiento de las
autoridades como una de
las artistas mas influyentes
de todos los tiempos. Asi lo
anunciaban en un comuni-
cado oficial: "Por mas de 30
anos, el pueblo de Puerto
Rico ha tenido una relacién
especial de afecto y admira-
ciébn mutua con Isabel, quien
también fue reconocida en
1996 por el Senado bajo
la presidencia de Roberto
Rexach Benitez".

En 1996
la cantante
ya recibio un
gran homenaje
por parte
del Senado
del pais

Este sentido homenaje se ce-
lebré tan solo unas horas des-
pués de que Isabel cantara en
San Juan, tras pasar por Nueva
York y Miami, donde también
recibié® un reconocimiento,
el de "Distinguished Guest”
(Distinguido Invitado). La to-
nadillera esta atravesando una Isabel se esta
etapa muy dulce, y el éxito de mostrando
esta gira ha provocado que mucho mas
Isabel se muestre mas cercana ;3': 32? EEI: ;:2
y relajada, una actitud que ha -
quedado patente también en
las entrevistas que ha dado al
otro lado del charco.




Después de anos
recluida en Cantora,
Isabel esta pletorica

en esta gira.

ADEMAS DEL EXITO

DE SU GIRA 50 ANIVERSARIO,
ISABEL ESTA FELIZ POR EL
ACERCAMIENTO CON SUS HIJOS

p “Naci con la musica, me crié

con ella y siempre me ha
acompanado y acompana-
ra para el resto de mi vida.
Ha sido mi refugio para todo.
Aparte de cantar con la gar-
ganta, obviamente, yo canto
con mi corazén, todo lo que

canto me lo creo”, explico en
la publicacion peruana “Ellas
internacional”. También hablé
de sus deseos mas profun-
dos: "Sueno con salud, paz e
igualdad. A mi me encantaria
si pudiera volver a ser nifia el
tiempo que me queda. Hay

-
L

que cuidar muy bien a esos ni-
nos porque son los Ginicos que
tienen la mente pura”.

Ultima parada, Sevilla

Dias antes del homenaje de
Puerto Rico, surgieron rumao-
res sobre una posible cance-
lacion del concierto en el pais.
Isabel es tan importante alli
que la situacion generd una
gran preocupaciéon entre los
fans, hasta el punto de que el
propio presidente de la Cama-

ra tuvo que intervenir publi-
camente para desmentir las
especulaciones y confirmar
que tanto el homenaje como
el show seguian adelante. La
gira de la tonadillera desem-
barcara después en Repuiblica
Dominicana y culminara en
Sevilla el proximo 27 de ju-
nio, donde prepara una gran
actuacion en la Plaza de Espa-
na de la ciudad andaluza. Est3
claro que esta plenitud que
esta viviendo no solo se debe



Isabel quiso mandar
todo su carino a sus fans
puertorriquenos.

al éxito de su gira latinoame-
ricana, sino también a al acer-
camiento con sus hijos, Kiko
Rivera e Isa Pantoja. Con el
primero ya se ha reencontra-
do en Canarias, mientras que
a su hija todavia no la ha visto.
Isa reconocié que habia reci-
bido mensajes de su madre,
pero que queria ir despacio.
“No quiero volver a pasar por
lo mismo”, explicé la mujer de
Asraf Beno.

Agencias
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KIKO Y LOLA

Y SU SUPUESTO
“ASALTO” A
CANTORA

Cuando las aguas
parecian volver a su
cauce en el clan Pantoja,
Almudena, la guardesa
de Cantora, acudio a
“iDe viernes!” para relatar
como Kiko Rivera y su
novia Lola entraron a la
fuerza en la finca con el
abjetivo de llevarse varios
coches y objetos. Entre
ellos, una maleta que

el DJ habria trasladado
posteriormente a Gran
Canaria, donde se la
entrego a su madre,
Isabel Pantoja. Kiko
asegura que no se tratd
de ningun “asalto”, que
entrd en su casa para
hacer una mudanza
encargada por su madre:
“La verdad solo tiene

un camino”, ha dicho.




lo apuestan todo al roj '
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i Vestidas del mismo color, Jaydy MichelfRaquel
‘ Merono y Blanca Romero llegaron acompanadas por
e

™
9

sus hijas al evento de ELLE x Lactou >Kin.
\
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| Real Teatro del Reti-

ro se vistid de rojo para

acoger un evento muy
especial: Elle x Lactourea Skin,
una cita en la que se hablé del
cuidado de la piel y donde ma-
dres e hijas fueron las grandes
protagonistas. Raquel Merorfio
asistid junto a Martina; Blanca
Romero poso con Lucia Rivera,
y Jaydy Michel acudié acom-
pafiada de Manuela. La hija de
la mexicana y Alejandro Sanz
confesd estar muy orgullosa
de sus padres y reconocié vivir
muy centrada en el mundo del
diserio de moda. “Me siento

super afortunada de mi familia
y de quién soy. Soy muy se-
gura de mi misma y creo que

so es lo que mas importa en

cualquier cuestion de la vida”,
explicé. Lucia Rivera también
habl6 de sus padres y asegurd
que cada ano se lleva mejor
con Cayetano. “Nos parece-
mos mas de lo que penséaba-
mos. Y tenemos muy buena
relacion. Es como una relaciéon
de amistad incluso, muy bien”.

Loca por Quique
Blanca Romero, por su par-
te, confesd que ya no quiere
hablar mas del que fue su
ex marido —“eso se lo dejo a
Luci”®, dijo-, pero que no tie-
ne problemas en hablar de
su novio, Quigue Sanchez
Flores. “El es mi gran amor,
estamos felices”, reconocio.
Raquel Merofo confeso es-
tar “muy orgullosa” de su
hija Martina, a la que defini6
como “un ser de luz".
DM/Fotos: Ana Ruiz

De izquierda a
derecha, Manuela
Sanchez, Jaydy
Michel; Raquel
y Martina Merono;
Blanca Romero y
Lucia Rivera.



Gente con estilo
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5 de esas mujeres gue
no deja indiferente

La protagonista
de “La Nena” con
vestido negro, de Adolfo
Dominguez, 299 €
“» y sandalias, de
Primark, 24 €.

absolutamente a na-

die. Actriz de raza, directora,
productora.. No se le resis-
te nada. Ni siquiera la pan-
demia. Nerea, que estudio
enfermeria por su padre, se
puso la bata blanca y se me
ti6 en una residencia a ayu-
dar a ancianos. Asi es ella..
Ahora la vemos en “La Nena”,
la tercera temporada de la
saga “La novia gitana”. Y una
recomendacion: no os la per-
dais, porque Nerea borda a
Elena Blanco.

-iQué fue lo primero que
te atrajo de tu personaje?

-Poder tirarme a la piscina
COon un personaje tan com-
plejo y, a la vez, tan mara-
villoso como Elena Blanco.
Con él he tenido que salir
de mi zona de confort para
averiguar por qué esa mujer
es COmo es, por qué se com
porta asl y cOmo es capaz
de soportar semejante dolor.
Ademas de ser la protagonis
ta de una saga tan maravillo-
sa como “La novia gitana”. Es
un diamante que te regala la
vida. Y una cosa mas: Elena
no era la mujer ni la novia ni
la hermana, sino que es ella
misma para bien y para mal.

“Doy imagen
de luchadora
porque lo soy.
No me han
regalado nada”

-Th eres una mujer muy

luchadora también.

-Doy imagen de luchado e e P e
ra porque lo soy. Nome han 5.3 205 DI PEaE 5
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» -;Qué retos has tenido
que superar para hacer este
papel? Creo que has tenido
que prepararte con un poli-
cia y aprender a cantar...

-Pues mira, me formeé con
Felipe Hita, que es un policia
antidisturbios que me metio
muchisima cana para con-
vertirme en la policia que
es Elena Blanco. A mi me
parecia imprescindible que
personas que saben dijeran:
“iMadre mia, cémo coge la
pistola!” o “No se dice espo-
sar, se dice engrilletar”. Y, por
supuesto, prepararme fisica-
mente y... jcantar!

-La serie toca temas com-
plejisimos, emocionales.
;Para eso también hay que
prepararse?

-Absolutamente. La prota-
gonista es una mujer con mu-
cho dolor y tension acumula-
da, pero aparentemente no le
pasa nada. Es todo lo contra-
rio a mi: yo soy todo pasion y
emocién, y me daba miedo
caer en mi zona de confort
y no encontrar a la verdade-
ra protagonista. Para que no
pasara esto, me prepare con
Paz Moral, que es mi coach.
Le pedi a produccién el ves-
tuario de Elena para hacerme
con ella y llegaba a la graba-
cién metida en el personaje.
En la tercera temporadano lo
necesité, pero en las dos pri-
meras si, porque iba muerta

La actriz con body de miedo (risas). Y aun asi.

blanco, de Adolfo |

Dominguez,

99 €; pantalén, de maravilla.
Balmain (c.p.v.); -Pero si pareces una mujer

sandalias, de segurisima de ti misma.
Primark, 24 €. -Apariencias (risas). La du-
reza que aparento es propor
cionalmente igual a la vulne
rabilidad que tengo. Yo soy
una mujer stupersensible.

-¢Qué proyectos tienes
por delante?

-Tengo cosas maravillosas
por delante. La primera pe-

rodar esta serie ha sido una




licula de Guillermo de Oli-
veira, que se llama “"A morte
nos teus ollos” (“La muerte
en tus 0jos”). He hecho un
personaje maravilloso, algo
diferente a lo que venia ha-
ciendo. Después rodé “The
First Day”, la primera pelicu-
la de Manu Pons, que es una
pelicula de zombis. Y ademas
estoy haciendo cosas con mi
productora, “Colera Films". La
monté hace unos anos con
mi mejor amigo, el director
Jairo Gonzalez, la directorade
foto Anna Albi y la directora
de produccién Sofia P. Jordan,
para poder proteger nuestro
espacio creativo y la toma
de decisiones en nuestros
proyectos. Empezamos con
miedo, pero dos anos des-
pués de crearla estamos muy
contentos. De hecho, voy a
rodar mi primera pelicula
como directora, “O da Mifia
Nai”, que coproducimos con
Felipe Lage. Rodaremos en
julio y agosto en mi tierra,
Galicia, y la protagonista es
mi mama.

“La dureza
que
aparento es
proporcional
ami
vulnerabilidad”

-:Como surge el proyecto?

-Sale del duelo que sufro
tras la enfermedad y la pér-
dida de mi padre, y surge de
la necesidad de encontrar su
legado a través de mi madre.
La pérdida, el pilar que era mi
padre, me removio en lo mas P
intimo dandome cuenta que ; de le A

no prestamos atencién al le- % Casaded “ anﬂln e
gado que debemos asumir de bola dorada, de Seasons
para seguir adelante. Esto - by Macabla, 26 € y anillo

combinado metal y animal

print, 39,95 €.

con el tiempo ha despertado
muchas cosas mas.
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-;Qué vamos a ver?

-Es una busqueda de mi
misma, lo mas intimo que
VOy a rodar en mi vida segu-
ro. Es una vuelta a mis raices
gallegas, que abandoné en una
época temprana. Y también
ha sido un redescubrimiento
de mi madre, cuando quitas
el constructo de madre y des-
cubres a un ser humano ma-
ravilloso que no conocias real-
mente. También es una oda
a la vida gallega y a las vidas
pequenas y heroicas de muje-
res que han levantado familias
bajo el anonimato del trabajo
en casa.

- Te ha removido mucho?

-Muchisimo. De hecho, al
principio como no sabia si

Gente con estilo

seria capaz de enfrentarme a
ella decidi hacer un rodaje ex-
perimental con mi directora
de foto, Anna Albi, y con mi
mama y descubrimos lo que
queriamos contar y como
queriamos hacerlo. A medida
que observabaa mi madre, me
fui dando cuenta de que nece-
sitaba intervenir en la imagen,
y sin querer me converti en un
personaje mas. Con esta graba-
cion pude probar un montén
de cosas y necesitaba saber si
al exponerme tanto podia ser
honesta conmigo misma y
con el espectador.

-¢Qué haces para des-
conectar de todos estos
personajes?

-Acabo de llegar de rodar
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“Cuando tengo momentos
muy intensos intento soltar
con el deporte. También medito
y voy a terapia”

una pelicula belga vy, la ver-
dad, cuando llego al hotel in-
tento dormir, meditar, hacer
ejercicio o0 me bajo al balnea-
rio y, si no hay, hago deporte.

-;Como te cuidas?

-Como puedo, pero inten-
to tener disciplina en c6mo
me alimento, por ejemplo.
S1 VIVO momentos muy in-
tensos de cansancio, estrés...
suelto con el deporte y medi-
to manana y noche. Y, claro,
con terapia.

-i{Qué tipo de contenido,
musica, pédcast, etcétera
consumes?

-Yo, con cada personaje
tengo una lista de musica que
me mete y me saca del per-
sonaje. Me las pongo todo el

rato en bucle: en casa, en el
coche, en el gym. Con Elena
Blanco tenia muchisimo fla-
menco, por ejemplo.

-.Y no te desconecta estar
con amigos?

-Si, pero siempre en petit
comité. Me gusta mucho ir al
cine, al teatro, ir a una expo-
sicién... Eso me gusta mucho.
Pero los amigos se cuentan
con los dedos de la mano.

-;Han estado en los mo-
mentos delicados de tu vida?

-Si, tengo mucha suerte.,

-Ahora estas muy pen-
diente de tu mama, que esta
malita, ;no?

-Si, le descubrieron la en-
fermedad a tiempo por pura
casualidad, en una revision




| : Los favoritos del maquillador
Mis secretos Pablo Cerdan
n n al descubierto |
)

I . Nada mas levantarme... Tratamiento

Si puedo, me pongo una AR, .
; : : i Masderm,
maquina de infrarrojos que 119,80 €.

se llama CurrentBody Skin
para cuidar mi piel
Antes de acostarme...
Siempre me limpio
muy bien la piel
vy me la hidrato

' Nunca falta en mi
L armario de belleza...
Vitamina C

-

Tratamiento de
radiofrecuencia flacidez

Esa prenda que facial plus, de Masderm,
me da suerte... 135,80 €.
Cualquiera que contenga el
color rojo

El trabajo que
me ha marcado para
siempre...

Como actriz, Elena
Blanco; como directora,
“Oda Mina Nai"; y, como

enfermera, trabajar durante
la pandemia cuidando
ancianos
Mi mejor plan

Peptidmas,
de domingo... de Masderm,
Ver una pelicula RF dispositivo 23,90 €. _— -
en buena comparniia corporal, Sérum Triphasic,
de Masderm, de Masderm,
99,90 €. 31,90 €

yo pregunté por queé no le
hacian una mamografia, los
protocolos ya no la cubrian,
hacia mas de 8 anos que no
se la habian hecho. Debe-
mos proteger a las mujeres,
tengan la edad que tengan, y
apoyar a los investigadores
que dedican su vida a estas
enfermedades como el doc-
tor Rafa Lopez del Hospital
Clinico de Santiago y a todos

mis companeros de enferme- CITA EN...
i Quedamos con Nerea en el Hotel
o miﬂ'::;; Emperador (Calle Gran Via, 53, Madrid),
; un espacio situado en el corazon de la
Agracaute: Kok Vites capital, con habitaciones amplisimas,
Nincle ¥ Pelogueni: stper cuidadas y con unas vistas
Emmmu_?:;"::m“:z privilegiadas a una de las calles mas
Pa.gl"ﬂ S a_n'l_blamatlcas de I'u‘_ladnd. Un Iugar
Gecimie unico para una mujer tan especial
Hotel Emperador,

como Nerea. Fue un placer.
(Gran Via, 53, Madrid) p




Esta semana

ROCIO CRUSSET

CUENTA ATRAS
PARA SU BODA

La modelo, hija de Carlos Herrera y Marilo
Montero, y su novio, Charlie Schein, se casaran
el 30 de Mayo en Nueva York. El se dedica al
mundo de las finanzas y viven juntos en Tribe-
ca, una de las zonas mas chic de Manhattan.
Los novios quieren una boda religiosa, intima
y con la presencia solo de familiares y amigos.
En la imagen, en coche de caballos paseando
por el Real en la pasada Feria de abril.

JOSE LUIS GIL

REAPARECE CON SU HIJA
Y CON UN RECONOCIMIENTO

Irene, la hija del popular actor de “La que se
avecina”, nos muestra la evolucion de su pa-
dre en redes sociales y ha subido esta bonita
foto con el premio que le ha concedido la
Asociacion Europea contra las Leucodistrofias
(ELA Espana) en la gala de su 25 Aniversario.

d

ROSALIA

PREMIO A LA MEJOR
COMPOSITORA INTERNACIONAL

La trayectoria de la barcelonesa es imparable. El pasado
jueves viajo a Londres y recogio, guapisima con un vestido
de Calvin Klein, el Premio a la Mejor Compositora Interna-
cional del Ano. Su discurso estuvo marcado por la critica
social y habld sobre la presion que reciben los artistas
por la industria musical.




LAMINE YAMAL E INES GARCIA

POSAN FELICES Y ABRAZADOS
CONFIRMANDO SU NOVIAZGO

El futbolista y la influencer sevillana han hecho publica
su relacion. Tras su escapada griega, llegaron juntos a la
cena del Barca donde posaron asi de abrazados; tambien
se les ha podido ver disfrutar del concierto de Bad Bunny
en la Ciudad Condal y él ha subido a sus redes una foto

de los dos juntos en el concierto.

LLIGAT sup:;_% DPA 20252

FRANK CUESTA

BODA SORPRESA
CON SU NOVIA EN TAILANDIA

Paloma Ramon (36 anos), la novia, acudio a la
ceremonia budista de su boda con un vestido
largo blanco con encaje y pedreria. Los novios
iban vestidos segun la tradicion tailandesa,
pero con un toque personal: los zuecos y la
gorra de el. Se conocieron en el santuario de
animales donde ambos trabajan. Fran (53 afos)
esta divorciado de Yuyee Alissa, madre de sus
cinco hijos: Zipi, Zape, Zorro, Zen y Pepsi.




Esta semana en Hollywood

tertainment

corntv

tertainment

BROOKE SHIELDS estrena serie:
“Es de misterio divertida”

La recordada protagonista de “El lago azul” ha regre-
sado a la pequena pantalla. El pasado 18 de mayo
debutd en Estados Unidos con una comedia
de misterio criminal titulada “You're Killing Me”
(Me estas matando). En ella da vida a una exitosa

novelista. “Es una serie de misterio divertida”,
dijo durante su presentacion en Nueva York.

KYLIE MINOGUE “En 2021 volvi
a tener cancer. Lo guardé para mi”

La cantante ha compartido una de las confesiones
mas intimas de su vida. Ha sido en Londres durante
la presentacion de su documental para Netflix, “Kylie”,
un acto al que acudié con su hermana, Dannii. “Mi se-
gundo diagnostico de cancer fue a principios de 2021.

Pude guardarmelo para mi... no como la primera vez.
Todo salié bien”, contd. Kylie tuvo un cancer
de mama en 2005.
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RELENA BONHAM

- -
fetoma su vida en LLondre
Jnos dias después de abandonar; 18
Bdaje de la cuarta temporada de*THe
Whitell.otus” (dicen que su personajeno
Sfitajaba en el set), que serueda Eﬂfﬂ
SiEradrancesa, la actrizhaire
AIohdres: Alli la-hemos V‘gﬂan
el -::Jmpraa asi de re!ajada
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DUSTIN HOFFMAN y su esposa,

inseparables en Nueva York

Sin soltarse de la mano. Asi aparecieron el actor y su
esposa, Lisa Hoffman, durante el estreno de su ultima
pelicula, “Turner”, celebrado en el AMC Lincoln Square

de Nueva York. Alli, la pareja demostro que 46 anos

juntos no son nada. Siguen siendo inseparables.

ROBERT DOWNEY JR.
homenajeado en Nueva York

El actor y su esposa, Susan Downey, asistieron a la
Gala de Primavera 2026, celebrada el pasado 18 de
mayo en el Lincoln Center de Nueva York. Alli recibie-
ron un homenaje por el rotundo éxito de su obra “Mc-
Neal”, escrita por el ganador del Premio Pulitzer Ayad
Akhtar y estrenada en la ciudad en otono de 2024.

TOM HANKS acompanara
su‘mujer de gira
Ha teni@o que cancelar casi toda su agenda,
pero Tofh Hanks no estaba dispuesto a sepa-
rarse tanto tiempo de su mujer, Rita Wilson. Ella
inicia la gira musical, “Sound of a Woman”, y el

estara en primera fila. Asi lo confesd hace unos
dias en Nueva York, durante el estreno del es-

pectaculo comico “Celebrity Autobiographyi.




SIGNO
DE LA
SEMANA

lker Casillas

TAURO

21-4 al 20-5

Salud: Urano ha abandonado la orbita de Tauro y a partir
de ahora vas a conseguir estar feliz y de buen humor.
Has logrado ver las cosas positivas de lo que te pasa,

y eso que te agobiaban diversos temas.

Amor: El Cuatro de Copas me indica que tu relacion
va sobre ruedas, y eso que no habias puesto muchas
esperanzas en lo vuestro. Estos dias Venus te va a
favorecer, sobre todo en el terreno pasional. Aprovecha
para dar alguna sorpresa a tu pareja.

Fortuna: Segun el Seis de Oros tendras que decidir sobre
la compra de un inmueble. Asesdrate bien y tu decision
sera la mas acertada, no te arrepentiras. Esta semana
el cero y el verde te daran una sorpresa.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva
GEMINIS CANCER
21-5 al 21-6 22-6 al 22-7

Salud: Por culpa de un
pequeno golpe podrias tener
problemas en la rodilla. Lo
mas recomendable es que
tengas reposo y no hagas
ningun tipo de ejercicio
fisico. Animicamente te vas a
sentir con un poco de bajon,
pero sera temporal.
Amor: Estas pasando
por un momento duro
emocionalmente y ademas
no encuentras el apoyo de
tu pareja. Debes empezar
de cero y sl es preciso, pedir
perdon por los errores del
pasado. Si no tienes pareja
no es el mejor momento de
iniciar algo serio.
Fortuna: Segun el Caballo
de Oros es necesario que
te dejes asesorar para
reconducir tu negocio, no
esta pasando por una epoca
muy boyante.

Salud: El inicio de un
constipado te puede fastidiar
los planes de fin de semana.

Para evitarlo puedes tomar
vitamina C y cuidar tus vias
respiratorias. Hacer deporte
al aire libre también te puede
ayudar un poco.
Amor: Se os ve muy bien y
la gente envidia tu relacion
sentimental, habra quien
lo intente estropear. Te
recomiendo que no hables
de tus asuntos intimos.

Si no tienes pareja, vas a
tener la tentacion de llamar
a alguien que te sorprendio
hace tiempo. Debes hacerlo
porque puede que haya una

segunda oportunidad.
Fortuna: El Seis de Bastos

me indica que corres el
riesgo de sufrir una estafa
con algun negocio, asi gue
ten cuidado.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Un dolor de espalda
te esta avisando de que
debes prestar atencion a
las posturas que tienes al

dormir. Visita al fisioterapeuta

si ves que no desaparece.
Tu estado animico se vera
afectado, por eso no vas a
tener ganas de hacer nada.
Amor: Durante estos dias
el Sol va a favorecer los
encuentros de pareja, ya
gue vais a empezar a ser
mas romanticos y sensuales.

Ademas, dedicaras mucho
tiempo a tus amigos, y te

vas a dar cuenta de que te

quieren mas de los que tu
pensabas.
Fortuna: El Dos de Oros
me indica que es un buen
momento para renovar un
contrato o firmar cualquier
acuerdo que tenga que ver
con tu economia. Si piensas
en una vivienda, arriesgate.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Si tienes molestias
en las muelas del juicio es
mejor que vayas al dentista.
Lo mas seguro es que te
recomienden quitartelas. Tu
estado de animo sera bueno
y tendras ganas de hacer
muchos planes con tus
amigos.

Ameor: Pluton te va a
ayudar a susperar el bache
emocional que has vivido. Es
hora de empezar de cero,
aunque no tengas prisa por
volver a enamorarte. Esto no
quiere decir que no salgas
y te diviertas, pero no es
momento de engancharse
con nadie.
Fortuna: Estas asumiendo
responsabilidades que no
te corresponden. Debes
solucionar este problema.
Si estas a la espera de
firmar un contrato, pide
asesorarimiento.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Si vas en moto
ten cuidado y no hagas
locuras, ya que podrias tener
problemas en una pierna o
en un brazo y estar unos
dias de reposo. Tu estado
de animo sera bastante
bueno esta semana.
Amor: Si tienes pareja,
sera una semana tranqguila
y sin sobresaltos, tampoco
sorpresas... a no ser que tu
organices algo especial. Si
no tienes pareja y quieres
conquistar a alguien, la Luna
te alumbra para hacerlo. Asi
que adelante.
Fortuna: Es el momento
de coger unos dias de
descanso, ya que no
has parado de trabajar.
Necesitas desconectar
totalmente, asi que olvida el
movil y relajate. El nimero
seis y el color marron te
daran suerte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Te gusta demasiado
picar entre horas y no te
sienta nada bien, de hecho
sueles tener molestias
estomacales y tiendes a
coger algun kilo de mas. Es
necesario que te mantengas
en forma llevando una
buena alimentacion y con un
ejercicio continuo.
Amor: Antes de discutir
con tu pareja o echarle en
cara asuntos del pasado,
pieénsalo porque podria tener
consecuencias negativas en
vuestra relacion. Debes vivir
el presente y dejar el pasado
donde esta. Tu pareja esta
muy enamorada de ti.
Fortuna: La carta del
Tres de Espadas me indica
que vas a solucionar un
problema con una herencia,
y, después de un proceso
largo, vas a recibir lo que te
esperabas y te correspondia.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Las digestiones
pesadas vy lentas las puedes
evitar eliminando las grasas
de tu dieta. Hacer un poco

mas de deporte te ira de
maravilla para recuperar tu

buen estado fisico.
Amor: Creias que habias
dado carpetazo a tu relacion
pero los planetas se han
alineado para que os deis
otra oportunidad. Un viaje
puede hacer posible esa
reconciliacion, porque 0s
daréis cuenta de que os
precipitasteis al despediros.
Los dos os quereis
demasiado para tirar todo lo
que habéis construido.
Fortuna: Si tu jefe te ofrece
un cambio de puesto no
dudes en aceptarlo, ya que
la carta del Uno de Oros me
indica que en el futuro vas a
tener muchos exitos.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Podrias tener un
pequeno problema en los
0idos que te va a provocar
molestias. Tienes que evitar
que te entre agua y si las
molestias contintian, acude
al medico. Tu animo sera
bueno porque te has pro-
puesto vivir la vida, que son
dos dias.

Amor: Tu relacion esta
pasando por un buen
momento, ya que has sabi-
do responder al carifo y el
apoyo que recibes. Vendria
bien que fuerais un poco
mas detallistas. Todo esto
favorecera los momentos
de pasion. Segun puedo ver
en las cartas, te vas a reen-
contrar con amistades del
pasado.
Fortuna: No es buen
momento en el trabajo, rela-
jate porgue la solucion no
esta en tus manos.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: La boca sera tu
punto débil esta semana.
Por mucho miedo que te
dé ir al dentista, tendras
que hacerlo. Esta semana
tu estado de animo no
sera muy bueno y te vas a
sentir un poco mal, intenta
alejarte de los problemas
iNnecesarios.
Amor: Llevas tiempo
conociendo a una persona
y ha llegado el momento
de que deis un paso mas.
Gracias a la influencia
positiva de la Luna, la
pasion esta garantizada.
Poco a poco construiréis
una relacion que tiene visos
de ser bastante duradera.
Fortuna: En tu trabajo todo
va a Ir bien, aunque vas a
tener agobio con el adelanto
de tareas para poder
cogerte vacaciones.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Vas a sufrir molestias
en cuello y hombros por
culpa de un mal gesto o

una mala postura. Aplicarte
calor te va a beneficiar, pero
no dudes en visitar a un
especialista, te va a venir
muy bien.

Amor: Si hace poco gue
has iniciado una relacion,
el Dos de Copas me indica
que todo ira de maravilla.
Estais en una etapa de
pasion y todo es maravilloso,
aunque sabes que esta
etapa pasara. Pero gracias
a Marte se alargara durante
varios meses. Si no tienes
pareja, puede que te
enamores de alguien que
conozcas en un viaje.
Fortuna: Vas a iniciar
unN NUevo proyecto que
te proporcionara ingresos
extras, pero aun es pronto
para dejar tu trabajo.

PEOR
SIGNO
DE LA

Nuria Roca

ARIES

21-3 al 20-4

SEMANA

Salud: A consecuencia de la retencion de liquidos, puede
que se te inflamen las manos o los tobillos. Debes salir a
caminar y evita todas las comidas con grasas. Respecto
a tu animo, vas a perturbarte por la gente que te rodea.

Amor: Tenéis que mejorar la comunicacion y no empezar
una discusion por cualquier cosa. Si esto continua asi, os
espera un verano muy complicado. Si no tienes pareja,
olvidate de tontear con cualquiera que llame tu atencion.

Fortuna: Te voy a dar un consejo: no te agobies en el
trabajo, porque no esta en tu mano que los problemas
se solucionen. El Cinco de Espadas me indica que tienes
que tener cuidado a la hora de prestar dinero, porque
corres el riesgo de que no te lo devuelvan.

Numerologia

Para saber qué niumero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1424+1404+1494+945= 28; 2+48=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
numero natal.

Epoca de
tranquilidad en el
trabajo.
Te vas a dar Cuidate mas
una unda
oportunidad en el de fu
amor.

Tienes que
cogerte
unos dias de
vacaciones.

Vas a recibir
un dinero
con el que no
contabas.

y procura dejar
mar.

No dudes de Buenas
la persona que grlfeclas :n
tienes a tu lado. Iahuraml.
Contaras con Conseguiras
el apoyo de tu todo lo que te
familia. propongas.
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I por angel antonio herrera

| tema es el tremedo tema, una pagina de sucesos que aupa el nombre

de Isak Andic, fundador de Mango, cuya muerte ya se investiga como

“no fortuita”, senalando bajo sospecha a su primogenito, Jonathan
Andic. Sostiene la jueza del caso que “la obsesion por el dinero” del hijo pu-
diera ser el movil del crimen de su padre, un empresario de prestigio y tambien
una persona muy querida, en Cataluna, y fuera de Cataluna. Isak Andic falle-
ci6 el 14 de diciembre de 2024, mientras paseaba con su hijo en una ruta de
peregrinos, y en principio la muerte se cerrd bajo el relato de un accidente de
barranco, segun pormenores del propio Jonathan, que llamé al 112 aquel dia.
Ahora ese relato ha decaido, y crece con solidez otra version donde se contem-
pla el homicidio, sin prueba esclarecedora, pero ante un “cumulo de indicios”
donde coinciden las sospechas de los Mossos d’'Esquadra, la jueza del caso,
y también el fiscal. No es frecuente que pensemos que a ratos la vida quiere
parecerse al cine. O a una serie. Pero a veces ocurre. Con precipicio incluido.
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Jonathan Andic lleg6 a sede judicial esposado y escoltado por los Mossos
d’Esquadra. Eludié la prisiéon provisional bajo fianza de un millon de euros.
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